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VISTO
Ei Estatuto aprobado por la Resolucién del entonces MINISTERIO DE EDUCACION
N® 584 del 17 de marzo de 2015, el Expediente N* 245/2018 de! Registro de ia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ, y

CONSIDERANDO:
Que las funciones sustantivas de la UNIVERSIDAD son ia ensefanza, la
investigacion, la extension, la wansferencia y la produccién, adecuadas a sclucionar

problematica local, regional, nacional e internacional. {v. art, 6°, inc. f, Estatuto Universitario).

Que la UNPAZ podra organizar y reglamentar el dictado de los cursos libres,
parciales o complementarios, sebre cualquier maleria 0 conjuntos de materias integrantes
de los planes de estudios de la UNIVERSIDAD o relacionadas con las mismas. Asimismeo,
podran dictarse cursos libres o especiales referidos a técnicas o aries no vincuiadas con los
ptanes de estudios ni ias materias que integran las curriculas de las carreras habilitadas en

la UNIVERSIDAD. (v. arl. 14° Estatute Universitario).

Que ia vinculacién con ja comunidad local es una de las tareas principaies que se
propone la UNIVERSIDAD, La misma se reaiiza a traves de actividades de tipo cultural, de
cursos de capacitacion y proyectos de extension que alienten ia participacion de los

ciudadanos en estas actividades {v. art. 19°, Estatuto Universitario).

Que desde esa perspectiva, la SECRETARIA DE INTEGRACION CON LA

COMUNIDAD Y EXTENSION UNIVERSITARIA propone la realizacion del Taller de “RCP”.
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Que por Kesolucion def CONSEJO SUPERIOR N° 84 dei 22 de noviembre de 20186,

se aprobd el Plan de Desarrollo Institucional (PD1) de la UNIVERSIDAD para el periodo
2016-2020, en &l que se incluysron diversos objetivos estratégicos politico-institucionales,

vinculados a las actividades de extension.

Que ei presente proyecto se enmarca en 1os objetivos estratégicos aprobados por el

CONSEJO SUPERIOR, en el mencionado PDL

Que la LICENCIATURA DE ENFERMERIA, dependiente del DEPARTAMENTO DE

CIENCIA DE LA SALUD Y L DEPORTE, tomd intervencion dado gue es la unidad que io

promueve,

Que la SECRETARIA ACADEMICA fomo la intervencién de su competencia,

Que la DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS, dependiente de la

SECRETARIA DE ADMINISTRACION, ha tomado la intervencion de su competencia.

Que la DIRECCION DE ASUNTOS JURIDICOS, dependiente de la SECRETARIA

LEGAL Y TECNICA, ha tomado Ia intervencion de su competencia,

Que la presente medida se adopta en virlud de las atribucicnes conferidas por los
articulos 20, y 74 incico e) del Estatuto de la UNIVERSIDAD, aprobado por la Resolucion del

MINISTERIO DE EDUCACION N° 584 del 17 de marzo de 2015.

Por elio,

El. RECTOR

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
RESUELVE:
ARTICULQ 1°- Apruébase el Taller de “RCP", que como ANEXQ forma parte integrante de

la presente.
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ARTICULO 2°- Dese intervencion a la DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS

dependiente de la SECRETARIA DE ADMINISTRACION a fin de que ésta realice tas
adecuaciones que resulten pertinentas en funcion de la asignacion de tareas de extensién a
docenles por ia ejecucidn del Taller que por la presente se aprueba; todo ello, de

conformidad con io que opeoriunamente informe al respecto e DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS DE LASALUD Y EL DEPORTE.

ARTICULO 3°- Registrese, comuniquese, publiquese en el BOLETIN OFICIAL de esta

LINIVERSIDAD. Cumplido, archivese.

PUNLTME DERICO G. THEA
RECTOR
¥Sidad MNacional da Hge 5, e
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ANEXO RESCLUCION #° 1 80

ANEXO

Taller de RCP

1- FUNDAMENTACION

La Direccion de Extension y Voluntariado Universitario tiene como uno de sus

objetivos implementar politicas destinadas a impulsar espacios de capacitacion y
formacion extracurricular que den respuesta a ias necesidades de la comunidad
universitaria y del territorio, con la finalidad de desplegar competencias para |3 vida,
el trabajo y el desarrollo extraacadémico.

Dado gue ia vinculacién con la comunidad Jocal es una de las {areas principales
gue nos proponemos desde [a UNPAZ, surge la propuesta de exiension denominado
Taller de Reanimacion Cardicrespiratoria (RCP), que se repetlira todas las
semanas, en distintos dias y horarios posibilitando la capacitacion del mayor nimero
posible de estudiantes, docentes y no docentes. Estos talleres en RCP estan
orientados a toda la comunidad educativa de UNPAZ v a cualquier persona que
guiera parlicipar. De esta manera se lograria, en forma progresiva el entrenamiento
masivo de ioda nuestra comunidad educativa para la atencion primaria del paro
cardiorrespiratorio vy la muerte stbita en el ambito extrahospitalario. La instruccion en

técnicas de RCP es una accidn solidaria, culiural, simple y econdmica.

2- DATOS IDENTIFICATORIOS DEL PROQYECTO
e Tiulo de!l provectio: Taller de RCP

e localizacion de la oferta: Secretaria de Integracion con la Comunidad vy

Extension Universitaria.

e Umnidad que lo promueve: Catedra de Intreduccion a la Enfermeria de ia

carrera de lLicenciatura en Enfermeria dependienie del Departamento de
Ciencias de la Saiud y el Depotrte.

e Destinatarios: Estudiantes, docentes, no-docentes y comunidad en generatl.

o Modalidad de la capacitacion: clases presenciales.

e Formato: 1 Encuentro de 2 horas.




2018 AN BEL CENTENARIO DE LA REFORMA LINIVERSITARIA™

e Carga horaria: 2 hs

e Costo: Sin cosio

e Docente a cargo.

Nombre y Apeliido 8]0 Correg electrdnico Cargo en Responsabiiidad en el
! LUINPAZ Proyecto

Claudia Fabicla : 20775699 licaguirreciaudia@gmail.com JTR Directora

Aguirre, ; !

Sandro Ortega 20572206 i sandro.ortegadgmail.com Ayudante INSTRUCTOR

3- DESCRIPCION PROYECTO

e Sintesis del provecto:

Fl proyecto consiste en un talier de formacion en RCP (gue se repetira todas ias
semanas en diferentes horarios y dias) para toda la comunidad de la UNPAZ. Por un
lado, tiene el objetivo de capacitar en la atencion primaria basica frente a el paro
cardiorrespiratorio para prevenir el acontecimiento de muertes evitables en el ambito
extrahospitalario y por el otro lado, se propone promover acciones para la toma de
conciencia sobre la relevancia social de difundir y aprender las Tecnicas de

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

El taller se diclara a pariir de la aprobacion del siguiente proyecio en el que se
formara ademas a una seleccion de estudiantes voluntanos que se espera sean

capaces de actuar en contextos de emergencias y ser multiplicadores del

conocimiento adguirido tanto en la universidad como en la comunidad en general.

e Reguisitos de admision v perfil:

No se requiere ningtn requisito.

¢ Fundamentacion:

Cualquier persona puede transformarse en una victima, en la via publica, el
UNPAZ .,!\ trabajo, en transito o en el hogar. Existen una gran variedad de factores que atentan
contra la salud y el bienesiar individual y colectivo, cuando el organismo se ve

alterado por una causa interna (paro cardiaco) o una causa externa (trauma, lesion);

que pueden comprometer su integridad fisica o incluso ocasionar la muerte.
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ANEXO RESOLUCIONN® 180

Cuando se produce un incidente o una emergencia, €l primer socorro es prestado
por las personas que se encuentran ocasionalmente en el lugar (Testigos),
conocidos, familiares, companeros de frabajo, que en general, no poseen
conocimientos especificos y carecen de entrenamiento para atender lesiones
potencialmente letales (ejempio paro cardiaco). Por esto, es de vital importancia que
la comunidad se instruya en el socorro y atencién inicial basica de las victimas hasta
la llegada del equipo de salud, v conozca las técnicas basicas de asistencia inicial y
reanimacion que ofrece este taller de RCP.

Este taller ofrece un contenido vital y de suma importancia para la comunidad en

general, consideramos que no debe ser arancelado, la razén es porque el cobro,
imitara la asistencia al mismo.

¢ Plan de estudios:

Asignatural temas Carga horaria total (hs.}

Distribucion fos manicuies en el susio, Antes de comenzar el taller.

Asegurar de que los participantes iengan las manos | Antes de comenzar ef talier,
impias anles de comenzar la practica. Esto permitirg
gue los maniquies s$e consenven por mas tiempo,

Presentacién. Explicar a los estudizntes que se van a | Duracién: 13 minutos
nrovectar varios videos sobre 1o gue elios deben saber
para realizar RCP sole con manos.

Generalidades. Duracion: 8 munutos

Evaluacitn general de la victima. Duracion. 15 minutos
Inicio de [a cadena de vida.

Proyecie e video "Noticia periodistica donde se | Duracion 5 minutos
comente gue el RCP salvo una vida"

Proyecte el video "RCP solo con manas™ que los | Duracién: & minutos.
glumnos o miren atentamente. &l video proporciona
una explicacidn mcial sobre oomo reglizar as
roaniobras.

Continte con ef video "DEA”, en el que se muestra el | Duracidn: 5 minuto.
uso del deshibrilador externe automadtico. Enfatice el
concepto de gue los DEA son seguros y facles de
tsar y gue pare uidizarios correctamenie soiamente es
pecesanc encenderlos vy seguir las  ndicaciones

verbales gue da el aparato.

Prepare a un grupo de 5 alumnos parz la practica y | Duracion: 3 minuto.
muesire el video "RCP continug”; que los estudiantes
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EXO RESOLUCION N 184
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imiten la manera en que &f instructor realiza cada una
de ias maniobras.

Observar que tas acciones se realicen de acuerdo con
o gue muesira la imagen. Cuando sea necesario,
oriente al alumno para que wmite exactamente Ias
manichras que ensefia el video para lograr un mejor
aprendizaje.

Duracion 5 minutos cada 5 estudiante,
20 personas: 20 minutos
30 personas. 30 minutos

Repita la secuencia 1odas las veces que considere
necesario, de modo que cada alumno se turne en fa
practica de RCP junto con ef video. Ei ritmo musical
ayudara 2 comprimir con una velocidad entre 100 vy
120 compresiones por minuto y a recordar mejor ia
maniohra,

LUna vez que fodos I0s estudiantes hayan completado

la practica de RCP soio con las manos en e manigul,
continuara con el segmente  de  video
"Afragantamiento”, gque ensefis las maniobrag de
desobstruceion de la via aérea.

Duracion: 10 minutos

Duracion total del tafler:

Entre 80 y 120 minutos.

e Contenidos: Enumeralos en un parrafo chico

1. Generalidades: Explicar que son los primeros auxilios, qué debe y que

no debe hacer el rescatador.

Evaluacion general de la victima: remarcar el area de seguridad para la
victima y el rescatador, item para tener en cuenta. Explicar en qué
momento llamar a la ambulancia y como se comunica el problema.
inicio de la cadena de vida: Llamar al nimero de emergencia. Explicar
la importancia de tomar la iniciativa.

Reanimacion cardio-pulmonar (RCP) basico: Como reconccer la
necesidad de hacer reanimacion cardiopuimonar. Mostrar la técnica.
Explicar gue es un desfibrilador externo automatico v su imporiancia

ante una muerte sabiia.

. Atragantamiento (Técnica Manicbra de Heimlich). Signos de asfixia,

muestra de [a maniobra. Cémo realizar maniobras para desobstruir la

via aérea en niftos y adultos.
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» Perfil del egresado:

Al final el taller e} estudiante debera:
Como reconocer la necesidad de hacer reanimacion cardicpuimonar.
En qué momento Hamar a la ambulancia y como comunicar el problema.
Como realizar reanimacion solo con las manos en adultos y adolescentes.
Como realizar maniobras para desobstruir la via aérea en nifios y adultos.

Qué es un desfibrilador externo automatico y su importancia ante una muerte sibita.

e Evaluacion:

L.os/las participantes deberan realizar las maniobras con el simulador al menos
durante un minuto complete y el instructor evaluard la técnica. Para recibir el
certificado de aprobacion debera responder un cuestionario muitiple choise de 20
preguntas, despues de! dictade del taller una vez finalizado el mismo, sera evaluado

en el momento.

e Biblicarafia;

v Ministerio de salud de Ja nacién. Manual de primeros auxilios vy
prevencion de lesiones.

hitps:./iwww.argeniina.gob.ar/sites/default/files/manual 1ros auxilios web. pdf

v Pérez Vigueras, J. et al (2015) Reanimacién Cardiopulmonar Basica y
manejo del Desfibrilador. [SBN 978-1518751837.

v' Guias para la reanimacién cardiopuimonar de La American Heart
Association (AHA).

v Ley N® 26.835 de Promocion y Capacitacion en las Técnicas de
Reanimacion Cardiopulmonar Basicas en e afio 2013

v Resolucion 3853,

o Certificacion:

Cumplidos los requisitos de evaluacién, se emitira un certificado de asistencia,
emitido por la UNPAZ.
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ANEYO RESOLUCION

ACLARACION: Los docentes de UNPAZ tienen horas asignadas desde el
Departamentio de Ciencia de [a Salud y el Deporte para la realizacién de actividades
de Extension Universitaria.
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