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José C.Paz, 26 DIC 2018

VISTO:

El Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
aprobado por Resolucién del entonces MINISTERIO DE EDUCACION N° 584 del 17
de marzo de 2015, el REGLAMENTO DE FUNCIONAMIENTO DEL CONSEJO

DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE aprobado por

Acta N° 2 del citado Consejo de fecha 27 de marzo de 2018, el Expediente Nro.
427/2018, del Registro de esta UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE

PAZ,y

CONSIDERANDO:

Que por el Expediente del VISTO tramitan las propuestas de programas de la
carrera de Profesorado Universitario en Educacién Fisica, correspondientes a las
siguientes asignaturas: Handball (0503) y Teoria y Disefio de Proyectos en
Educacion Fisica (0534).

Que es competencia de este CONSEJO DEPARTAMENTAL aprobar y
supervisar los programas curriculares de las carreras a su cargo, garantizando que
aquellos se ajusten a los contenidos minimos definidos en los correspondientes

Planes de Estudios.
Que habiendo sido puestos a consideracion del CONSEJO
DEPARTAMENTAL en la Sesion N° 7, de caracter ordinaria, registrada en el Acta N°

7 del 9 de agosto de 2018, este Cuerpo Colegiado compartié los términos y
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contenidos de los referidos instrumentos, por lo que resulta necesario aprobar los
respectivos programas de las asignaturas detalladas.

Que la presente medida se adopta en ejercicio de las atribuciones conferidas
por los articulos 77, inciso f), del Estatuto de la UNIVERSIDAD, y 1° inciso d) y 7°,

inciso c), del Reglamento de Funcionamiento de este Consejo Departamental.

Por ello,

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
DISPONE:
ARTICULO 1°.- Apruébanse los programas de la carrera de Profesorado
Universitario en Educacién Fisica, que se adjuntan como Anexo a la presente,
correspondientes a las siguientes asignaturas: Handball (0503) y Teoria y Disefio de
Proyectos en Educacion Fisica (0534).
ARTICULO 2°.-Establécese que el programa aprobado precedentemente, tendra

\DOS (2) afios de vigencia, contddos a partir del semestre siguiente al de su

ARTICULO 3°.-Registrese, comuniquése, publiquese en el Boletin Oficial de la

UNIVERSIDAD NACIONAL-DE JOSE MENTE PAZ y Cump[idc\)&lrchivese.
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MODELO DE FORMATO DE PRESENTACION DE LOS PROGRAMAS DE
ASIGNATURAS, SEMINARIOS Y TALLERES

Departamento:  Ciencias de la Salud y el Deporte
Carrera: Profesorado Universitario de Educacion Fisica Cébdigo | *
Programa de Asignatura : Handball Cédigo| *

Otras (trabajo de
campo, laboratorio,
Clases teodricas Clases practicas ete.)

Horas de clase
semanales 1 1

Horas de clase totales

Docentes Categoria docente

Docente responsable: Talpone Héctor Titular
Meccia Jorge JIE

Equipo docente: Ferrari Bruno Ayudantes

Galo Juan Pablo
Martinez Ezequiel
Ferro , Maximiliano

Observaciones:

| Espacios curriculares correlativos precedentes

Cadigo Caodigo de
Aprobadas de mat. Cursadas mat.
UNPA
_4 Contenidos minimos segun Plan de Estudios

Este espacio ofrecera a los alumnos la posibilidad de vivenciar los distintos momentos de

ensefanza-aprendizaje, que se daran en el deporte colectivo, tanto en la escuela primaria, como

secundaria, y se buscara un desarrollo programado y sistematico para poder alcanzar su llegada

al club.
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La intencién de la catedra sera que los futuros docentes de esta alta casa de estudios, puedan
manejar con total autonomia, decisién y seguridad, las mejores técnicas de ensefianza en los
distintos niveles por los que el nifio, el adolecente y el adulto pasaran en cada etapa deportiva.
Debemos formar un docente, que no solo sea capaz de saber mostrar una técnica, sino también
explicar, integrar, y contar con variados recursos metodolégicos, con los cuales pueda llegar de
forma clara a sus alumnos.

Mejorar las técnica, corregirlas, tanto en forma individual, como grupal sera también uno de
los aspectos a tener en cuenta en la formacion de nuestros futuros docentes.

Este es unos de los deportes mas practicado en nuestro pais a nivel escolar, por ello se buscara
ayudar a nuestros docentes a que sus alumnos vean en toda esta actividad una verdadera

integracién no solo deportiva sino también social.

Fundamentacion

Objetivos generales y especificos

Objetivos Generales

Promover en los alumnos tanto en la teoria como en la metodologia, técnicas y

tacticas un conocimiento suficiente como para desempefiarse en la preparacién

y conduccién del Handball a nivel inicial, tanto formal como no formal.
Formar a los alumnos en profesionales aptos para responder a las demandas tanto en las
entidades educativas, como en las deportivas.
Procurar que la comprension motriz sea para corregir los posibles errores de ejecucion
que se presenten en los alumnos.
Adquirir el conocimiento suficiente de los procesos metodolégicos adecuados para la
incorporacién de todos los gestos técnicos.
Adaquirir conocimientos de la historia de este deporte, de su reglamentacion, y las distintos
gesto-formas arbitrales.
Adquirir conocimientos de fundamentos colectivos en defensa y ataque para su posterior
aplicacion.
Adquirir una clara vision metodoldgica para la ensefianza de los distintos fundamentos
del Handball.

Incorporar las nociones del juego aplicativo, con dominio aceptable de los fundamentos,
como asi también de todas las reglas en sus distintas etapas.




Objetivos Especificos

Conocer la historia del Handball en nuestro pais y en el mundo

Lograr el conocimiento total de las reglas del Mini-Handball y su aplicacion.

Incorporar todas las formas jugadas del mini deporte.

Conocer el correcto desarrollo motriz para saber que enserfiar en cada etapa.

Adquisicion de destrezas para el manejo y manipulacién del balén

Adquisicion de patrones mas complejos de movimientos mediante la

combinacion de los ya adquiridos.

Conocer el porqué y para que pasamos de una defensa individual a la zonal

Adaquirir los conocimientos basicos para la formacién de un buen jugador.
Adaquirir los conocimientos de porque y para que realizo cada una de las defensas
y de los ataques.
Comprender la importancia de el uso de defensas abiertas y cerradas, y en que
momentos deberia ser utilizada

Organizacién de los contenidos (programa analitico segun unidades, médulos o ejes)

UNPA%C)\

EJE |- Laevolucion de la ensefianza de los deportes colectivos. Las etapas de
aprendizajes. Varios autores Comparaciéon

Unidad N° 1: Presentacion de la materia.

Deportes abiertos, deportes abiertos. Ensefianza de la técnica, ensefianza de la tactica.
Deportes de invasion. Iniciacion al mini handball. Reglas de oro. Comportamientos observados
y deseados

EJE Il - Evolucién de la conducta tactica defensiva, del ataque individual y zonal.
Fases del Aprendizaje, Dispositivos defensivos. Estrategias visuales.

Unidad N°2: Ensefianza del handball las diferentes etapas. Objetivos. Recomendaciones

| metodolégicas. Contenidos del ataque y la defensa.

Evolucion de las defensas y el ataque individual y zonal. Etapas del Aprendizaje
Sistemas Defensivos // Sistemas Ofensivos

EJE Ill - Evolucion de las estrategias del juego. Conocer y comprender la importancia
del uso de las reglas. Trabajos practicos, conocimientos de campo, recuperacién de
datos. Analisis.
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Unidad N°3: Estrategias pedagogicas en el contexto del juego. Orientaciones didacticas. El
Arquero // Reglamento. Gesto formas arbitrales.

Unidad N° 4: Analisis de los trabajos practicos realizados. Evaluacién de los mismos. Analisis
estadistico ofensivo y defensivo.

Bibliografia (obligatoria y complementaria)

UNPA?

Bibliografia Obligatoria

Anton J. L. Balonmano: Fundamentos y etapas de aprendizaje.

Editorial de la Real Federacion Espafiola 1990

Bloise Victor. Handball. Como ensefiar el deporte hoy. Editorial Stadium 2001
Cavalli. Diego. Editorial Stadium 2013.- “Didactica de los deportes de
conjunto. Enfoques, problemas y modelos de Ensefianza

Cavalli Diego. Editorial Stadium 2014-. “Ensefiar Handball en la Escuela

Una aproximacién Ludica e inclusiva.”

Laguna Manolo “Jugar y hacer Jugar.” Comunicacié N2 425, RFEspafiola. 2001
Lasierra, Gerard, Ponz Jose Maria, De Andres, Fernando

“1013 Ejercicios y Juegos Aplicados al Balonmano”. Volumen I,

Editorial Paidotribo S.A. 2005

Lasierra, Gerard, Ponz Jose Maria, De Andres, Fernando.
“1013 Ejercicios y Juegos Aplicados al Balonmano.” Volumen Il ,

Editorial Paidotribo S.A. 2005

Marriot, Jacques Balonmano “de la escuela... a las asociaciones deportivas”.
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Editorial Deportiva AGONOS. S.A. 1995.-

Torrescusa Maldonado, Luis Carlos “ Metodologia del Entrenamiento”. 2007

Iniciacién al Balonmano. Editorial de la Real Federacion Espafiola de Balonma
Zaworotny / Gomez. Editorial Stadium 2004. “Handball. 400 Preguntas

y Respuestas sobre Normas y Situaciones de Juego”.

Bibliografia Complementaria

Trabajos presentados en los cursos internacionales de entrenadores de Argentina y
Espafia.

Greco, Pablo. “La formacion de los jugadores inteligentes”

Editorial Stadium 2012

Greco, Pablo . “Como decidir en los juegos colectivos.”
Editorial Stadium 1996

Greco, Pablo. “Iniciacién deportiva, una escuela de vida”

Editorial Stadium 2005

Laguna Elzaurdia Manolo. “Técnica-Tactica individual”. Editado por la

Real Federacion Espafiola de Balonmano.- 2001

Metodologia de trabajo

Dado los objetivos planteados por la catedra, diriamos que el proceso de ensefianza —
aprendizaje que utilizaremos sera el de participacion activa tanto en forma teérica como
practica, donde los alumnos deberan realizar y experimentar todas las técnicas y tacticas que
se desarrollen en el transcurso de la cursada.

Ademas deberan planificar y ejecutar las clases por niveles tanto en forma grupal como en forma
individual, las cuales seran instrumentadas con el material e informacién proporcionada por el
docente a cargo.
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Todos los alumnos tendran la posibilidad de llevar adelante una clase de correccién de gestos
técnicos, sobre sus propios comparieros, como evaluar también los partidos de cada una de las
categorias que tienen que observar en el transcurso del ciclo lectivo.

El material que se les proporcione sera analizado, y explicado en las clases tedricas, el cual se
llevara luego a la practica, de la misma manera que todas las reglas que nos proporciona el
reglamento de Mini Handball y el de Handball formal.

Requisitos de aprobacion y criterios de calificacion del estudiante

Los Alumnos deberan rendir una evaluacién final escrita, finalizando el primer cuatrimestre.

Practico N2 1: Haber realizado, 1 observacion de partidos en las siguientes categorias: Mini,
Infantiles, Menores y cadetes (uno por categoria). Igualmente en instituciones deportivas o
escolares.

Practico N2 2: haber realizado, 1 observaciones de partidos en las siguientes categorias: mini,
infantiles, menores y Cadetes. (uno por categoria). Igualmente en instituciones deportivas o
escolares.

Practico N2 3: Arbitrar por lo menos dos partidos de categoria Mini en el profesorado.

Realizaciones:

a
b

Parcial individual: evaluacion escrita — Recuperatorio (Cuatrimestre)

Trabajo practico grupal (Observacién de partidos - clases —entrenamientos de los
diferentes niveles solicitados)

o
]

Evaluacion integradora final (Expositiva)

Cronograma de actividades tedricas y practicas

UNIDAD 1
Presentacion de los docentes — Confeccion con datos personales — Régimen de asistencia —
Consideraciones generales - Bibliografia.
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Presentacion de video. Explicacion de su trayecto.
La evolucion de los deportes colectivos. Deportes abiertos — cerrados.
Ensefianza de la tactica a la técnica. Conducta tactica

UNIDAD 2

Etapas del aprendizaje. Segun Lic. Diego Cavalli. Etapas del aprendizaje. Segun Xesco Spar.
Mariot: las 5 reglas de oro. Comportamientos observados y deseados.

Comparacion etapas distintos autores. Placa didactica.

Iniciacion al Mini handball.

UNIDAD 3

Estrategias visuales defensivas. Comportamientos perceptivos. Mini handball.
Reglamento, su modificacion y justificacion.

Evolucion de las defensas y el ataque individual y zonal. Fases del Aprendizaje
Defensas en espacios amplios. Defensas en espacios reducidos.

Diferenciar conceptualmente que es una defensa cerrada de una abierta. Parametros.
Sistemas Defensivos: 3-3, 5.1, 6:0. Sistemas ofensivos 3:3; 2:4

Sistemas Ofensivos: Puestos especificos, contra-ataque. Reglamento

Orientaciones didacticas.

UNIDAD 4

El Arquero Su importancia y su formacién desde la etapa global, sus distintas ubicaciones
segun los lanzamientos, su actividad ofensiva.

Técnicas, reglas que le competen dentro de su zona.

Orientaciones didacticas.

Estrategias pedagoégicas en el juego global.

Agenda de examenes

Clase N° 13 — Primer Parcial

Clase N° 17 — Recuperatorio Primer Parcial
Clase N° 23 - Segundo Parcial

Clase N° 25 — Recuperatorio Segundo Parcial
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Proyecto de Asignatura

Aprender a ensefiar Handball.

Es nuestro proposito que los alumnos cuenten con las herramientas
metodoldgicas que le permitan comprender el proceso de construccion del juego y transferir esos
conocimientos a sus potenciales educandos, en los distintos niveles en que se desempefien.

Este proyecto trabaja contenidos tedricos y practicos, adquiridos oportunamente
en el desarrollo de la asignatura, los mismos en el aspecto tedrico estan sustentados en las
corrientes espafiola, alemana, francesa y americana; esta tltima sera el pilar en el cual nos
apoyaremos. Hemos elegido, para transitar este camino en el dictado de la materia en UNPAZ,
varios autores, Jacques Mariot, Xesco Spar, Kroger y Roth y Diego Cavalli, y los mismos, con
sus metodologias, nos permitiran recorrer ese camino con suficiente claridad y estilos.

Incorporamos también, en el programa y durante el transcurso del afio, algunos
conceptos potentes de un autor mas, Phillipe Pinaud, con base en las neurociencias,
fundamentalmente en lo que se refiere a la percepcion y la creatividad en el proceso de
aprendizaje, y de qué manera influyen las instrucciones del docente en la conducta de los
Jugadores, principalmente en sus aptitudes viso motriz y espacial.

El Handball, en tanto juego deportivo, puede ser caracterizado como un deporte
abierto, colectivo y de invasion de territorio, donde operan la cooperacién y la oposicion.

Para ello comenzamos nuestra enseflanza del deporte enfocandolo desde los
juegos, los juegos deportivos de invasion de territorio.

Los mismos permitiran la transferencia de los aprendizajes y la comprension de
elementos sencillos a otros mds complejos. Con reduccién de espacios y componentes para
mejorar la actuacion de los jugadores, permitiéndoles tomar contacto con el juego mas seguido,
facilitando el trabajo perceptivo y atender a estimulos mas proximos.

Utilizando el juego como eje en esta primera etapa y la resolucion de problemas
que de €l surgen, y las decisiones que tomen para solucionarlas, entendiendo la tactica
precisamente de esa manera y, por supuesto, la técnica como herramienta imprescindible para
aquella. Como soporte de la accion tactica y no al contrario.

La propuesta de la enseflanza del Handball serd en una atmoésfera
predominantemente lidica, conectando esta practica educativa con los intereses de los alumnos,
enfocéandolo desde el ambito escolar. La eleccion de los autores més arriba mencionados no fue
casual, ellos dividen en etapas el aprendizaje del Handball, y en cada una, determinan distintas
propuestas metodologicas, pero todas ellas convergen en un mismo objetivo.

Es interesante puntualizar las siguientes orientaciones didécticas, a que hace referencia Jacques
Mariot. (De la escuela ... a las asociaciones deportivas)

*  Resaltar la importancia de desarrollar en el nifio a través de los juegos la capacidad de discernir
o de la toma de decisiones.
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*  El aprendizaje evoluciona de la TACTICA hacia la TECNICA, es decir desde el porqué y para
qué hacer, hacia el como ejecutarlo.

* El aprendizaje de las habilidades especificas (picar, lanzar, desplazarse,...) necesarias para
resolver los problemas del propio juego, tenemos que situarlo y asociarlo en el contexto real de
Juego con el proposito de trabajar y mejorar simultdneamente la propia aplicacion practica de
los movimientos aprendidos y su significacion.

*  Ulilizar los juegos motores con organizacion de reglas simples y sin limitacion de restricciones,
contrariamente a como ocurre en los deportes, para adecuarlos al estado madurativo y evolutivo
del nifio con el fin de contribuir a la mejora de su proceso de desarrollo del conocimiento a través
del juego.

*  Seleccionar juegos de aplicacion, que de forma general, deben poseer las reglas y principios
intencionales de ataque y defensa.

*  En los primeros momentos de la iniciacién deportiva privilegiar el dominio de la organizacién
espacial en el principiante. Ensefiarle a fijar su atencion en datos significativos, con el objeto de
adaptar su accion y estar disponible. (sefiales relevantes e irrelevantes).

*  Utilizar técnicas de ensefianza apropiadas a las edades tempranas, estrategias globales, estilos
proximos a la resolucion de problemas, métodos de descubrimientos de aprendizajes variables
en funcion de la capacidad que se quiere aprender.

*  Presentar las actividades de tal forma que produzcan placer de jugar y la eleccion de hacerlo
(socio-afectivo).

*  Ser capaz de alterar el desarrollo de los juegos en beneficio del grupo y del desarrollo propio del
mismo, provocando estrategias de intervencion como puede ser el transgredir alguna regla
basica.

El “pasaje de una etapa a otra en el aprendizaje del jugador” es, la modificacién
de determinadas conductas “defensivas”, en cada una de las etapas defensiva la corresponde un
avance en las etapas ofensivas. En este particular caso, seran visuales.

La observacion de la practica profesional dentro y fuera del ambito escolar nos
aportara un conocimiento mucho mas rico en el desarrollo de nuestra formacion.

Nos permitiremos construir e instruir a nuestros alumnos, futuros docentes, en la
realizacion de observaciones en edades de formacion. Las mismas les permitirdn ver como

volucionan en cada una de las etapas.

I~ » Propuesta del Proyecto

En el segundo cuatrimestre, ya con ciertos conocimientos y contenidos tedricos
y practicos, y algunos de los que brevemente hemos mencionado, podemos ahora permitirnos
instruir a nuestros futuros docentes a realizar los trabajos practicos en la observacion de partidos
y sesiones entrenamientos de nuestra disciplina.

ler etapa : ( Entrenamientos )
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Se formaran grupos de tres estudiantes.

Estos grupos deberdn concurrir a instituciones, talleres y escuelas deportivas en el
ambitos de trabajo no formal.

Observaran y registraran la disposicion del medio, condiciones de trabajo, utilizacion de
materiales, dindmicas, secuencias de las clases y/o entrenamientos.

Graficar los métodos usados de acuerdo a edad y sexo.

Prestar atencion, a las consignas impartidas por el docente-entrenador, con respecto

a sus dirigidos.

mo O W

2da etapa: ( Juego Formal )

A. Los grupos observaran encuentros y partidos de formacion sobre las categorias en edades
tempranas, en sus distintos roles o estatus defensivos u ofensivos, (mini — infantiles y
menores 8 a 14 anos)

B. Llevaran adelante los respectivos registros del deporte, durante el juego formal.

C. Cotejaran lo observado en el partido, con lo hecho en las semanas previas al mismo.

3ra etapa :
A. Los grupos presentaran : 5 juegos de invasion de territorio.
5 juegos de Pase/recepcion
5 juegos de desplazamientos con y sin balén.
5 juegos de lanzamiento.
B. Se formara una comision integrada por alumnos y docentes de la asignatura, con el fin
analizar, seleccionar y clasificar los juegos.
C: Realizar una publicacion con los juegos seleccionados que refleje el trabajo realizado
durante el afio lectivo en la asignatura.

Proponiendo, principalmente en las clases préacticas, una secuencia
metodoldgica similar a la que hariamos en la escuela -donde apuntamos- facilitando su futura
gestion. Los contenidos de nuestra materia seran dindmicos y evolucionaran de acuerdo a nuevas
tendencias pedagdgicas anticipatorias y deportivas comprobadas.

Evaluacion

En esta asignatura pretendemos realizar a fin del ciclo lectivo una evaluacidén docentes/alumnos
en conjunto, respecto a los logros o carencias que se presenten en el desarrollo de este proyecto,
la misma servird para mejorar y pensar en cambios que nos permitan mejorar la calidad teérica y
practica de la asignatura.

UNPA?

Proyecto de Extension

organizacion y puesta en marcha de un encuentro de “Handball Callejero™.

evaluacion de las capacidades y Handball.

Capitalizar y plasmar el Proyecto de Asignatura en el territorio, es un desafio
m4s para esta asignatura, por lo tanto la formacion académica que se realice se vera reflejada, con la

Pondremos en marcha un trabajo interdisciplinario, en forma conjunta con las
siguientes asignaturas, Taller de la Practica Profesional I, II y III, Taller de informatica, Taller de
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Los alumnos llevaran adelante la organizacion del encuentro, el formato,
pautas de su realizacion en el marco formal de las practicas pedagégicas, generando las inviaciones a
las distintas instituciones educativas, articulando esto con la Direccion General de Escuelas de la Pcia.
De Buenos Aires, la Inspeccion de Educacion Fisica Distrital y la Direccion de Deportes de la
Municipalidad de J. C. Paz.

La propuesta sera reunir la mayor cantidad de instituciones educativas para
participar en un encuentro de mini/infantiles.

Se pondran por primera ves en escena 6 canchas de mini e infantiles en la
calle, frente a la universidad, jugaran todos contra todos, nuestros alumnos seran los responsables no
solo de la organizacién administrativa del mismo sino también arbitrar los encuentros, realizar el
planillaje, cada grupo trabajard en conjunto con los docentes colaborando en la direccidn téenica,
deberan pautar las defensas que se usaran, y velar por la participacion de toda la comunidad estudiantil.

Los docentes y alumnos del taller de evaluaciones de las capacidades tendran
a su cargo recolectar informacion de medidas antropométricas las cuales se elevaran en un informe a
cada institucion, para generar un seguimiento de la evolucion de los alumnos, dichos informes estaran
a cargo del taller de informatica.

En este primer encuentro se les entregara a a cada institucion educativa un
cuadernillo impreso, con los juegos recopilados, en donde podran encontrar una mecénica de trabajo
ludica, para esta etapa. En este cuadernillo se podran ver juegos por edades, acordes al desarrollo motriz
de los alumnos.

Finalizado este primer en encuentro se realizara una evaluacion entre todos los
actores, presentando un informe al Director de la carrera, como asi también al Director y Vice Director
del Departamento de Salud y Deporte.

Este proyecto pretende dejar abierta la posibilidad de futuras investigaciones
en el area de la formacion u otra que de ella se desprenda.

“cuando se quiere conseguir que los jugadores aprendan un gesto técnico o descubran las conductas
que resuelven los problemas planteados, el principal recurso a emplear no es la descripcion detallada
por parte del profesor, sino las condiciones impuestas por el propio ejercicio”. (Philippe Pinaud).

UN
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CRONOGRAMA
SEMANA Temas / Actividades
UNIDAD 1
6/3 CLASE 1:  PRESENTACION DE LA MATERIA
Presentacion de los docentes — Confeccidon con datos personales — Régimen de
asistencia — Consideraciones generales - Bibliografia.
Presentacion de video. Explicacion de su trayecto.
CLASE 2:

La evolucién de los deportes colectivos. Deportes abiertos — cerrados.
Ensefianza de la técnica de la tactica. Esquema de Marteniuk. Malho: Conducta
tactica.




Etapas del aprendizaje. Segun Lic. Diego Cavalli.
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CLASE 3
Etapas del aprendizaje. Segun Xesco Spar.
Mariot: las 5 reglas de oro.
Comparacion etapas distintos autores. (Cavalli — Xesco — Escuela del balén.
Placa didactica.
Trabajo practico grupal en el aula sobre juegos-ejercicios.
CLASE 4
Practica. Juegos/ejercicios. Mantener la posesion de la pelota. Oposicién:
recuperacion de la pelota.
Juegos: pase y recepcion. Distintos tipos de pases.
CLASE 5
— Practica. Juegos/ejercicios. Mantener la posesién de la pelota.
Recuperacion de la pelota.
2vs.2;3vs. 3
Juegos / ejercicios: pase y recepcion con oposicion
CLASE 6
Practica. Juegos /ejercicios. Juegos de invasion. Progresién y finalizacion.
Evitar la progresion y la finalizacién. Iniciaciéon al mini handball, utilizacién de las
reglas de oro
Ejercicios: Transporte del balén — pase y recepcion
Juegos1vs.1;2vs.2;3vs.3;4Vs. 4.
CLASE 7
273

Practica. Juegos /ejercicios. Juegos de invasidén y oposicion. Progresion y
finalizacion.
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CLASE 8

Evitar la progresion y la finalizacion.
Ejercicios: Transporte del balén — pase y recepcion - dribling.

Juegos 1 vs, 152 vs, 2; 3vs. 3:4 Vs 4

Practica /tedrica. Estrategias visuales:
Juego reducido. Mini handball. Reglamento de mini handball, Justificacién
Reglamento (reglas 1 a 6).

3/4

CLASE 9

CLASE 10

Practica /tedrica. Estrategias visuales: continuacién.
Juego reducido. Mini handball. (reglas).
Lanzamientos. Formas y defectos. Con oposicion.
Reglamento. (Reglas 7 y 8).

Prictica/tedrica.
Defensa individual — defensa espontdnea. Métod.

Recuperar el balén-

defender el arco. (def. libre, individual, espontanea).
Mini Handball.

Juegos / ejercicios defensivos. Desplazamientos.

10/ 4

CLASE 11

CLASE 12

Practica: Defensa. Oposicién defensiva. Continuacidn clase 10
Interceptacion - disuasién — acoso. Conceptos.

Blocaje defensivo. Técnica.

Reglamento (reglas 9 a13)

Practico: Juegos / ejercicios. Ofensivos- defensivos.
Juegoscontema7vs7. Orientaciones y posiciones.
Puestos especificos, disposiciones
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CLASE 14

CLASE 13.

PARCIAL PRIMER CUATRIMESTRE

Tedrico Sistemas defensivos y ofensivos. Estructuras

Construccion del ataque vy la defensa. Manolo Laguna.
Tebrico: J. Mariot “Orientaciones diddcticas-
arquitectura pedagoigica™.

Desarrollo, explicacién de contenidos.

24/ 4

CLASE 15

CLASE 16

Prictico: Finta. Fases. Tipos de finta. Técnica,
ejercicios analiticos.

Prictica. Juegos - Ejercicios técnicos-tacticos.
Desmarques ofensivos y defensivos.
Observaciones y correcciones

Técnicas. Reglamento (reglas 14 a 16)

CLASE 17

UNIDAD 4

CLASE 18

RECUPERATORIO PRIMER CUATRIMESTRAL

Prictica: juego conceptos de anchura y profundidad..
Ejercicios. Individual, dos, trios, Sin oposicién ¢/oposicion,
Prictica: El arquero. Técnica individual.

Distintas posiciones,lanzamientos .Puestos especificos.
Reglamento. (17 y 18) Gesto formas arbitrales,

UNPAZ |
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CLASE 19

CLASE 20

Prictica. Estrategias pedagdgicas en el juego global.
Juego con consignas. Utilizacion de estas estrategias tanto
en el juego 7 Vs. 7 cdémo en ¢l mini handball. Adaptacién.

Prictica: Puestos especificos.

Técnica individual. Armadores.

Trayectorias.

Correcciones: armado, orientacion, saltos, apoyos.

Practica: Defensa. Oposicién defensiva. Continuacién clase 10
Interceptacién — disuasién — acoso. Conceptos.
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Blocaje defensivo.

Técnica.Reglamento (reglas 9 al3)

15/5

CLASE 21

CLASE 22

Prictica: Sistema def. 5:1.Puestos especificos.
Técnica individual Pivotes.
Correcciones: armado, orientacién, saltos

Prictica: Transicion, def. ind. a zonal. Sistema def.. 3:3.
Puestos especificos.
Correcciones: armado, orientaciones.

22/5

CLASE 23.

PARCIAL SEGUNDO CUATRIMESTRE Y ENTREGA DE TRABAJOS
PRACTICOS

29/5

CLASE 24

Anilisis de trabajos pricticos de observacion de entrenamientos
y partidos solicitados .

(Grupos de 3 tres )

Revision de examen

5/6

CLASE 25

RECUPERATORIO SEGUNDO PARCIAL

12/6

CLASE 26

CIERRE DE LA ASIGNATURA

Docentes responsables de la planificacion del presente documento

éctor Talpone — Meccia Jorge

Vigencia afo:

2018 | |
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Departamento: Ciencias de la Salud y el Deporte.

Carrera: Profesorado Universitario de Educacién Fisica Cddigo | 05
Asignatura: Teoria y disefio de proyectos en Educacion Fisica Cédigo | 34
Otras (trabajo de
campo, laboratorio,
Clases tedricas Clases practicas etc.)
Horas de clase
semanales 20 8 4
Horas de clase totales 32
Docentes
Docente responsable: Categoria docente
Lic. Julian Bernaule Titular
Equipo docente:
Lic. Claudio Rearte Adjunto
Observaciones: Ninguna

Espacios curriculares correlativos precedentes

Aprobadas Codigo de Cursadas Cédigo de
materia materia
Taller de observacién de la 04
practica profesional
Taller de informatica 09

Contenidos minimos en el Plan de Estudios. Segtn Resolucién M. 1991/2013

El marco epistemoldgico de la educacion fisica. Campo de problemas de la Educacién Fisica y
su modelo de legitimacion. Papel de las teorias y los paradigmas en Educacién Fisica.
Corrientes tedricas actuales de la Educacién Fisica. La concepcién del cuerpo que sustenta la
intervencion pedagdgica en Educacion. Instancias criticas de analisis y produccién pedagogica
en el terreno de |a practica docente. El proyecto como dispositivo de actualizacién de nuevos
conocimientos y regulacion de procesos de diferenciacion, adaptacién, compensacién y
ajustes frente a los cambios y estados de desorganizacion que estos inicialmente promueven.
Las formas de trabajo inter-disciplinario. ldentificacion de elementos presentes en las
practicas pedagdgicas que corresponden a las disciplinas particulares. Diagndstico de
problematicas del campo y elaboracién de proyectos puntuales tendientes a subsanar las
necesidades emergentes. Elaboracion de proyectos de intervencidn.

Fundamentacion

La asignatura Teoria y disefio de Proyectos en Educacion fisica se inscribe en el plan de
estudios del PUEF y propone el abordaje de los contenidos referentes a nuevos enfoques
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epistemoldgicos necesarios para la gestion de proyectos de actividad fisica. Dicha
epistemologia sienta las bases en el desarrollo de las practicas corporales situadas en la pos-
modernidad o modernidad tardia. Referencia adem3s a la Educacién Fisica y el Deporte en
todos sus contextos. Otro de sus basamentos se funda en la praxiologia de la motricidad vy el
cuerpo en la escuela del siglo XXI. El proyecto como herramienta en esta base epistemolégica
retoma la construccién de la cultura fisica. El quehacer cotidiano del profesor desde la base
didactica de una cultura de lo corporal mediante la utilizacién del proyecto como dispositivo.
Sin perder de vista los usos sociales del cuerpo en los proyectos educativos. Aborda la teoria y
practica que sustenta el desarrollo de proyectos y su planificacién estratégica. Explora su
estructura de problemas y sus modelos de legitimacién. Utiliza el proyecto como instrumento
de gestién y su implementacién se sitla desde un enfoque estratégico. Se aborda la gestion y
administraciéon del mismo destacando las competencias para la direcciéon basada en valores.
Asumiendo asi los desafio de una direccidn relacional. Pues a través de la matriz de proyectos
en Educacion Fisica y Deportes se emprenderd el desarrollo de planes, programas y proyectos.
Ello, desde las dimensiones de cardcter social, histérico, politico, de gobierno, de
planeamiento y gestion Institucional. La innovacién y el desarrollo sostenible, la comunicacion,
el liderazgo, la motivacion, el desarrollo de infraestructura en Actividad Fisica y Deportes,
reconocer los desafios de la administracion del personal, los recursos econémicos, el trabajo
en equipo, la toma de decisiones y lo pertinente a las técnicas de conflicto, mediacién y
negociacion sumado el planeamiento bajo incertidumbre fundan el uso de las técnicas de
gestion de proyectos. Finalmente se trabajara sobre la teoria de la organizacidn institucional
para la gestion de proyectos. Ello comprendera los alcances de la planificacién institucional,
los disefios organizacionales y sus niveles de planificacion.

Como uno de los puntos estratégicos de esta fundamentacion se establece el vinculo con el
territorio, mediante la eleccion libre por parte de los estudiantes del tema/idea de proyecto a
disefar por ellos en equipo. Dicha accién visualiza la necesidad de acercar a los futuros
profesionales al campo de trabajo con miras a sus intervenciones reales y situacionales. Ello,
en linea con la idea de desarrollo vinculacidn y extensidon académica de la Universidad.
Asimismo como escenario de trabajo propicio para la promocion del trayecto empirico en la
gestion de proyectos y el trabajo en equipo desde la asignatura se elaborara y ejecutard un
gran evento tutelado.

*\,
\
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Qbjetivos

Que los estudiantes al concluir la cursada de la asignatura puedan:
Conocer el marco y sustento epistemoldgico de las practicas corporales para el desarrollo de
proyectos.

onocer los conceptos que sustentan la nocién de cuerpo y sus dispositivos de intervencion
mediante la gestion de proyectos.
Identificar el proyecto en su profundidad como un dispositivo de trabajo.
Incorporar el manejo del conjunto de herramientas para el desarrollo de planes programas y
proyectos.
Formular, elaborar, disefiar, dirigir y evaluar planes, programas y proyectos de intervencion

o
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tendientes a subsanar probleméticas emergentes.

Analizar la naturaleza, la dinamica y la evolucidn de las matrices de proyecto vinculadas con la
actividad fisica y el deporte.

Realizar procesos permanentes de reflexion critica y debate sobre los distintos enfoques de
gestion puestos en practica en la ejecucién de politicas cuyo objeto sea la actividad fisica y el
deporte, tanto en el ambito estatal como en el privado.

Organizacion de los contenidos.

Unidad 1 - Proyecto.

Epistemologia de las practicas corporales en la EF. El cuerpo en la escuela en el siglo XXI.
Cultura intelectual y cultura fisica. Diddctica de una cultura de lo corporal para la ensefianza de
la educacion fisica mediante la utilizacion del proyecto como dispositivo. Los usos sociales del
cuerpo en los proyectos educativos. Qué es un proyecto. Qué significa elaborar y disefiar
proyectos. Diferencias entre planes, programas, proyectos, actividades y tareas. Requisitos
para la buena formulacién de proyectos. Como mejorar la capacidad de programar y elaborar
proyectos. Partes de un proyecto. Matriz de proyectos en Educacién Fisica y Deportes.

Unidad 2 - Herramientas para la gestién de proyectos.

Comunicacion. Liderazgo. Motivacion. Infraestructura en Actividad Fisica y Deportes. RRHH en
Actividad Fisica y Deportes. Elementos fundamentales de la elaboracién de presupuestos
econdmicos y financieros. Manejo de los recursos econémicos. Trabajo en equipo. Toma de
decisiones. Conflicto, mediacion y negociacién. Planeamiento bajo incertidumbre.

Unidad 3 - Planificacion estratégica.

Conceptualizaciones. Componentes. Estrategia como plan. Como formular una estrategia.
Evaluar estrategias. Clasificacion de estrategias. Cadena de valor. Gestion por
competencias/valores. Direccién por valores. Direccion Relacional. El proyecto como
instrumento de gestion. Innovacion y desarrollo sostenible.

Unidad 4 - Gestion institucional.

La organizacion deportiva. Vision. Mision. Objetivos. Cultura. Fines. Organizaciones como
sistema. Estructuras. Clasificaciones de instituciones deportivas. Administracién de proyectos
en instituciones afines y no afines. Comportamiento organizacional.

bibliografia (obligatoria y complementaria)

Obligatoria.

Unidad 1 - Proyecto.

Ander-Egg, E. e Idafiez, M. (2005) Como elaborar un proyecto. pp. 11-74. Edicion 18. Editorial
Lumen / Humanitas. Buenos Aires, Argentina.

Bernaule, J. (2015). Practicas corporales en la posmodernidad. Una mirada necesaria para

LS ]
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avanzar con alianzas estratégicas orientadas hacia el desarrollo humano. Universidad Nacional
de la Plata.

Recuperado desde: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/publicaciones-
1locongreso/Mesa%2010 Bernaule.pdf/view?searchterm=None

Bernaule, J. & Rearte, C. (2014) Matriz de proyectos en Educacién Fisica y Deporte TDPEF -
UNPAZ. pp 1-4. Recuperado de:
https://drive.google.com/open?id=0B2C4NP3EzsX90OVFWSOYwcTBXNVU

Louveau, Catherine (2007) Cuerpos dominados, cuerpos en ruptura. pp. 56 a 78 Buenos Aires.
Nueva Vision.

Unidad 2 — Herramientas para la gestidn de proyecto.

Valdano, Jorge (2013) Los once poderes del lider. pp. 23-181 Buenos Aires. Conecta.

Roffe, Marcelo (2012) Fichas de trabajo. Liderazgo, motivacion, comunicacidon. Buenos Aires.
Lugar Editorial.

Pacin, B. M. C. y Martinez, A. (2006) Gestién y marketing para emprendimientos deportivos.
Capitulo 10 Las comunicaciones pp. 255-275. Editorial Dunken. Buenos Aires Argentina.
Hernandez, R. A. (2005) Gestion y Administracion de organizaciones deportivas. Capitulo N° 7
Cémo controlar su organizacion. pp. 319-338

Steve Jobs (2014) Lecciones de liderazgo. pp. 68-84. Buenos Aires. Grafica Pinter.

Unidad 3 - Planificacion estratégica.

Pacin, B. M. C. y Martinez, A. (2006) Gestién y marketing para emprendimientos deportivos.
Anexo 1 Planificacion estratégica pp. 71-88. Editorial Dunken. Buenos Aires Argentina.

Phil Jackson y Hugh Delehanty (2009) Canastas sagradas. Buenos Aires. Paidotribo.

Lehmann, F (2004) El desafio de dirigir. Una invitacion a pensar, decir y actuar. Homo Sapiens.

Unidad 4 - Gestidn institucional.

Pacin, B. M. C. y Martinez, A. (2006) Gestidn y marketing para emprendimientos deportivos.
Capitulo 1 La organizacién pp. 21-46. Editorial Dunken. Buenos Aires Argentina.

Pacin, B. M. C. y Martinez, A. (2006) Gestidon y marketing para emprendimientos deportivos.
Capitulo 2 La administracion pp.47-69. Editorial Dunken. Buenos Aires Argentina.

Pacin, B. M. C. y Martinez, A. (2006) Gestidon y marketing para emprendimientos deportivos.
Capitulo 4 Comportamiento organizacional pp. 103-120. Capitulo 2 La administracién pp.47-
69. Editorial Dunken. Buenos Aires Argentina.

Complementaria.

Ander-Egg, E (1991) Introducciodn a la planificacion. Madrid. Siglo XXI.
Arteche, M. (2012) Teoria de las Organizaciones. Enfoques principales. Documento de Catedra,
“Teoria del Management y Cambio Educativo”, UTDT, Buenos aires, Argentina.

Blejmar, B. Gestionar es hacer que las cosas sucedan. Ediciones Novedades Educativas, Buenos
Aires, Argentina. 2005.
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Bolman, L. y Deal, T. Organizacidn y Liderazgo. Addison-Wesley Iberoamerica. EE.UU. 1995.
Chiavenato, I. (2002) Administracion en los nuevos tiempos. De la teoria a la accion. Colombia.
McGraw-Hill.

Drucker, Peter F. (2012) La gerencia en la sociedad futura. Editorial Norma.

Figueredo, R. y Avila Vazquez, M (2005) Alto desempefio. Talento, carécter y determinacién.
Buenos Aires. Temas Editorial.

Garcia y Dolan (2006) Direccién por valores. McGraw-Hill.

Heinemann, K. (1998). Introduccidn a la economia del deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Hodge, Anthony y Gales (2003) Teoria de la organizacion, un enfoque estratégico. Buenos
Aires. Pearsons.

Pascale, Weil (1992) La comunicacion global: Comunicacién institucional y de gestién. Paidos
Ibérica.

Metodologia de trabajo.

UN PAZ/(&

Se desarrollara a través de clases tedrico-practicas. En la instancia practica se emplearan
estrategias de puesta en situacion ante el tema elegido por el equipo de trabajo y el contenido
a desarrollar (avance por equipo/individual) para abordar el proyecto y sus resoluciones ante
el problema detectado. Sumado a ello, lectura y comprension de textos. Andlisis de casos. Uso
de la categorias tedricas mediante exposiciones dialécticas. Uso de fichas. Producciones
parciales, presentacion de avances del disefio de proyecto por equipos de trabajo.

En todo momento se enfatizard la participacién activa tanto en las clases presenciales como en
el desarrollo de la guia de estudio y la entrega/avance de trabajos précticos que integran
paulatinamente el desarrollo del proyecto. Se aplicara la bibliografia en la resolucién de
situaciones concretas para el disefio del proyecto por equipos con entregas parciales y
exposicion final.

En términos practicos se identifican dos lineas de trabajo:

1. Los avances practicos parciales que integran el documento final denominado “Proyecto por
equipos” cuya génesis de disefio se encontraré a cargo de los estudiantes. Este es desarrollado
por equipos, a libre eleccion de los mismos sobre el tema de interés con énfasis y fuerte
vinculacion con el desarrollo local de la regidn.

2. La modalidad de “Proyecto tutelado”. Dicha actividad compromete la intervencion de todas
las comisiones de la asignatura Al, A2, C1 y C2 durante el ciclo académico de cursada
mediante el desarrollo de un gran evento. Cuya finalidad se inscribe como actividad de
extension académica. Una vez elegida la tematica por las comisiones se pondra en autos a la
Direccion de Carrera del PUEF para la articulacién del tema. Ejemplo: Maratén de la
Universidad.

Para ambas lineas de trabajo ver en anexo el protocolo de presentacion de disefio de
proyectos y su matriz de evaluacion y seguimientos.
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Se emplearad el uso de las TICS y contenido en formato video.
Se adoptara el uso de la plataforma virtual de la UNPAZ con acceso directo en:
https://campusvirtual.unpaz.edu.ar/login/index.php

Requisitos de aprobacion y criterios de calificacion del estudiante.

Las condiciones de PROMOVIDO, REGULAR, LIBRE y AUSENTE se establecen de acuerdo al
Reglamento Académico y sus normas complementarias vigentes de la UNPAZ.

Cronograma de actividades.

Contenidos por cronograma. Planificacion de clases
Clase N° 1 Desarrollo unidad N° 1
Clase N° 2 Desarrollo unidad N° 1
Clase N° 3 Desarrollo unidad N° 1

Clase N° 4 Desarrollo unidad N° 2
Clase N° 5 Desarrollo unidad N° 2
Clase N° 6 Desarrollo unidad N° 2

Clase N° 7 Desarrollo unidad N° 3
Clase N° 8 Desarrollo unidad N° 3
Clase N° 9 Desarrollo unidad N° 3

Clase N° 10 Examen presencial Unidades 1 a 3

Clase N° 11 Desarrollo unidad N° 4
Clase N° 12 Desarrollo unidad N° 4
Clase N° 13 Desarrollo unidad N° 4

Clase N° 14 Integracion de practicos de la Unidades 1 a 4. Entrega de Examen domiciliario

Clase N° 15 Presentacion y defensa de proyectos. Recuperatorios
Clase N° 16 14 Presentacion y defensa de proyectos.

Agenda de examenes

Clase N° 10 Examen presencial de las unidades 1 a 3

Clase N° 14 Entrega de Examen domiciliario

Clase N° 15 Presentacion y defensa de proyectos. Recuperatorios.
Clase N° 16 Presentacidn y defensa de proyectos.

El esquema de presentacion de las lineas de trabajos practicos N° 1 y 2 comprende la geo-
referenciacidon de los proyectos y la puesta en comun ante el anclaje institucional requerido,
incluso pudiendo hacerlo de forma publica invitando a interesados afines. Ejemplo: Otras
carreras de la Universidad, Secretarias y/o Departamentos de la Universidad u Otras
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Universidades.

Docentes responsables de la planificacién del presente documento

Lic. Julian Bernaule
Lic. Claudio Rearte

| Vigencia afio: Dos afios 2018-2019 |
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