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VISTO:

El Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
aprobado por Resolucion del entonces MINISTERIO DE EDUCACION N° 584 del 17
de marzo de 2015, el REGLAMENTO DE FUNCIONAMIENTO DEL CONSEJO
DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE aprobado por

Acta N° 2 del citado Consejo de fecha 27 de marzo de 2018, el Expediente Nro.
427/2018, del Registro de esta UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE

PAZ, vy

CONSIDERANDO:

Que por el Expediente del VISTO tramitan las propuestas de programas de la
carrera de Profesorado Universitario en Educacién Fisica, correspondientes a las
siguientes asignaturas: Taller de Actividades en la Naturaleza (0525), Voleibol
(0530), Practica Profesional Il (0532) y Practica Profesional Il (0543).

Que es competencia de este CONSEJO DEPARTAMENTAL aprobar y
supervisar los programas curriculares de las carreras a su cargo, garantizando que

aquellos se ajusten a los contenidos minimos definidos en los correspondientes

?
,—_H%{ Jianes de Estudios.
0 =

Que habiendo sido puestos a consideracion del CONSEJO
DEPARTAMENTAL en la Sesién N° 9, de caracter ordinaria, registrada en el Acta N°

9 del 9 de noviembre de 2018, este Cuerpo Colegiado compartié los términos y
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contenidos de los referidos instrumentos, por lo que resulta necesario aprobar los
respectivos programas de las asignaturas detalladas.

Que la presente medida se adopta en ejercicio de las atribuciones conferidas
por los articulos 77, inciso f), del Estatuto de la UNIVERSIDAD, y 1° inciso d) y 7°,

inciso c), del Reglamento de Funcionamiento de este Consejo Departamental.

Por ello,
EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
DISPONE:

ARTICULO 1°.- Apruébanse los programas de la carrera de Profesorado
Universitario en Educacion Fisica, que se adjuntan como Anexo a la presente,
correspondientes a las siguientes asignaturas: Taller de Actividades en la Naturaleza
(0525), Voleibol (0530), Practica Profesional Il (0532) y Practica Profesional I
(0543).

ARTICULO 2°.-Establécese que el programa aprobado precedentemente, tendra
DOS (2) afos de vigencia, contados a partir del semestre siguiente al de su

aprobacién.

ARTICULO 3°.-Registrese, . publiquese en el Boletin Oficial de Ia

UNIVERSIDAD NACIO MENTE PAZ y cumplidn,"g‘rchivese.
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Departamento: Ciencias de la Salud y el Deporte

Carrera: Profesorado Universitario en Educacion Fisica

Codigo

Programa de (la asignatura/ del seminario/ del taller): TALLER DE
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.

Codigo

23

Clases tedricas

Clases practicas

Otras (trabajo de

campo, laboratorio, |

UNPAZ

ete.)
Horas de clase ! I 3
semanales
Horas de clase totales 16 20
Docentes
Docente responsable: Categoria docente
Pascual Gustavo Rubén _ Adjunto
| Equipo docente:
| Galeano Javier Ayudantes
, ~ La Guardia Diego - Ayudantes
i Mansilla Mariela Ayudantes i
| Castafiares José Ayudantes
| Observaciones:
Espacios curriculares correlativos precedentes ]
Aprobadas Codigo de Cursadas Codigo de
mat. mat.
. *
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Contenidos minimos segun Plan de Estudios

Introduccion de las actividades en contacto directo con la naturaleza. Instituciones que trabajan
en cuestiones del medio natural y afines. La dimension ambiental. Abordaje v profundizacion
del trabajo en grupo. Nociones de aspectos meteoroldgicos y de orientacion. La seguridad y
prevencion general vy especifica. El equipo de campamento aspecto nutricional. La
Organizacion de las experiencias. Elaboracion de proyectos. La programacion y su marco legal.

Las Practicas vivenciales. Técnicas campamentiles.

Fundamentacion

En las dltimas décadas se ha ido abriendo con fuerza la idea de que los problemas ambicntales
no son problemas de la naturaleza sino problemas humanos.

La crisis ambiental tiene una dimension social reconocida de forma general, v esto supone la
valorizacion de una educacion que capacite a las personas para abordar estos conflictos,
imaginar o reconocer salidas a estas problematicas v ponerlas en prictica, tanto de forma

individual como colectiva, es parte de la tarea a desarrollar.

Ante los cambios continuos producidos por la sociedad y las dificultades que el hombre de hoy
encuentra para relacionarse con otros y con el medio. la educacién fisica cuenta con
herramientas inmejorables para afrontar estas problematicas, una de ellas  la vida en la
naturaleza. Esta aporta conceptos y planes de accidn que permiten concretar objetivos

relacionados con mejorar la calidad de vida y favorecer el desarrollo humano.

El Taller de Actividades en la Naturaleza les brindara a los futuros educadores las herramientas
necesarias para actuar como verdaderos agentes de cambio, a traviés de los distintos enfoques de
la citedra, los estudiantes tendrdn un marco tedrico fundamentado y un marco prictico para que
desde la vivencia internalicen la relacién con el medio que los rodea y asi generar un verdadero

compromiso con el Medio Ambiente
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Objetivos generales y especificos

Objetivos Generales.

e Fortalecer la actividad académica, investigativa v de extension.

® Promover formas alternativas de modelos de ensefianza y aprendizaje.

e Propiciar una cultura participativa entre docentes y estudiantes.

Objetivos Especificos.

e Valorar la educacion ambiental. sus medios de accion v su interrelacién con

otras disciplinas.

e Valorar las actividades en contacto directo con la naturaleza y el cuidado del

medio ambiente.

® Incorporar normas de convivencias que despierten ¢l sentido democratico.

e Reconocer la importancia del trabajo comunitario.

® [ncorporar nuevas posibilidades de ocio para el correcto uso del tiempo libre,
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Organizacion de los contenidos (programa analitico segin unidades, modulos o ejes)

Unidad Nro. 1 *Las relaciones del hombre con la naturaleza.”

e Breve resefia del crecimiento de la poblacion.
e Ecologia y Medio Ambiente. Conceptos. Generalidades.
e Educacién ambiental. Concepto.

e Impacto ambiental. Calentamiento global. Contaminacion. Sustentabilidad

Unidad Nro. 2 “Deportes en la Naturaleza™

e Definicion, caracteristicas v clasificacion.
e Tipos de deportes en contacto directo con la naturaleza,

¢ Montaiismo, Orientacion, Kavak, Buceo, Escalada; MTB.

Unidad Nro, 3 “Gestion de actividades en la naturaleza.”

e Tipo de propuestas.

e Construccion y gestion de proyectos para el drea.

Unidad Nro. 4 “El Campamento Educativo™
e  Tipos de campamentos.
e [nstalaciones
e Alimentacion. Actividades ladicas en el campamento

*  Fines del campamento educativo.
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Bibliografia Obligatoria

e Kechichian G, (1997). Educacién ambiental: una propuesta para la escuela, Ed.
Santillan.

e Moreno l. (2006) Recreacion, Ed. Lumen Hvmaniotas. Cap. 4

® Meléndez C. (1995). Vida en la Naturaleza .Ed. CD&BOOKS.

e www.lineaverdemunicipal.com/consejos.../reduce-tu-huella-ecologica.pd. Visto el 20-6-
2016

Bibliografia complementaria

e Caeiro F (1997). Ecologia Urbana, Ed. Nueva Dirigencia.

o Gonzilez Urda F(2002). Nosotros v la naturaleza, Ed. Santillan.

e Vigo, Manuel (1971). Campamentos Organizados. Ed. Atlantida, Bs. As.

e Martinez W (1985). Manual de supervivencia. A, Ed. Americale. Bs. As.

e Actividades fisicas en el medio natural: Teoria v prictica para la Educacion Fisica
actual. (2010). Antonio Granero Gallegos., Antonio Baena Extremera. Ed. Wanceulen
Ed. Deportiva. Espaiia.

o Garcia Fernandez P y otros (2005). Introduccion a las actividades en la naturaleza,. Ed.

Wanceulen Ed. Deportiva. Espana
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‘Metodolo gia de trabajo

Las estrategias diddcticas clegidas para el desarrollo de estos contenidos privilegiardn el trabajo
con resoluciéon de problemas. Se proponen consignas que involucren procedimientos de
andlisis, investigacion, representacion y reflexion orientados a la adquisicion de conceptos

-

generales v a la puesta en préictica de los conocimientos adquiridos.

La tarea implica, por parte de los estudiantes, la lectura semanal de la bibliografia que en cada

caso se indique y la realizacion en clase de las actividades de aprendizaje.

Se considerardn a los trabajos pricticos como actividades importantes. asi como la
participacion activa de los estudiantes durante su realizacion, puesto que estos permiten la
integracion de los contenidos correspondientes, con los conceptos de la diddctica propia de la

materia.

En total deberin realizar tres pricticos obligatorios, dos de los  mismos podrin elaborarse en
pargja ¥ deberd constar de las consignas resueltas en su totalidad. Se tendrd en cuenta:
presentacion, prolijidad. ortografia, la coherencia y claridad seméntica, se presentarin en el
examen final en formato digital. El tercer trabajo prictico presencial se realizard a través de un

taller de técnicas basicas Campamentiles.

Ademds desde la asignatura se impulsara la participacion en cuatro pricticos mds opcionales
como oferta para ampliar el conocimiento especifico del drea.

Los mismos estaran orientados a la experiencia directa y seran ampliados en los anexos 1, I,
I, 1V, V, VI y VIL
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Requisitos de aprobacién y criterios de calificacion del estudiante

Requisitos de aprobacion
e El estudiante ha asistido al 80% de las clases tedricas.
e El estudiante realizado los tres practicos obligatorios.
e El estudiante ha obtenido una calificacion no inferior a 4 puntos en cada parcial o

recuperatorio de la asignatura.

Criterios de Calificacion

e [Expresion oral v escrita coherentes

e Presentaciones acordes con el nivel Universitario (claridad caligrifica, ortografia,
prolijidad, etc.).

e Presentaciones a término

e Apropiacion de los saberes tedricos.

e Participacion activa en clase

¢ Compromiso con la tarea

e Actitud cooperativa, solidaria v responsable

® Disposicion para resolver situaciones vivenciales

# Valores acordes con la funcion a desempenar.

Cronograma de actividades tedricas v pricticas

Clase 1
+ Presentacion de la asignatura.
= Las relaciones del hombre en la naturaleza

= Breve resefia del crecimiento de la poblacion.
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Clase 2
* Ecologia y El medio ambiente.
» Concepto. Generalidades
» Entregade TP 2 v 3.

Clase 3.
* Educacion ambiental. Concepto.
s Diferentes enfoques.

Clase 4.

e Impacto ambiental. Calentamiento global. Contaminacion. Sustentabilidad

Clase 5.
e Deportes en la naturaleza.

o Caracteristicas, Clasificacion y Tipos.

Clase 6.

¢ Montadismo, Orientacion, MTV, Kayak, Buceo y escalada.

Clase 7.
e Programacion, planificacion y organizacion de actividades en la naturaleza
e Que —Para que — Cuando,

* Tipo de propuestas.

Clase 8.
» Construccion de un proyecto.

e (Como gestionamos proyectos para el drea

Clase 9,
e Gestion, organizacidn y evaluacion de proyectos didacticos de vida en la naturaleza y de
articulacion con otras dreas.

e Tipos de gestion de proyectos para el drea




UNP.?Z}

L=

35 -

O UNPAZ

Unsverwdad Nacional ibe Jove € Pay

|
|

\

Clase 10.
e Tipos de campamentos
e Instalaciones
*  Alimentacion

e El Juego y los Juegos en la Naturaleza.

Clase 11.
» El Campamento.

e Por qué y el para qué del campamento Educativo

Clasel2
* Criterios de seguridad personal, grupal v de preservacion del ambiente natural. Andlisis
y empleo de pautas y normas
= Construccion de criterios colectivos sobre seguridad.

o Elementos necesarios,

Clase 13.
e [Evaluacion .Examen escrito.
Clasel4.
e Exposicion de practico | y 11
Clase 15
* Recuperatorio
e La seguridad en relacion a la actividad seleccionada.

e Responsabilidad civil

‘lase 16

e Cierre de cursada




05 -

© UNPAZ

Unsverudad Nacisnal de Jose © Pag

Agenda de exdmenes

Evaluacion 1 22/10
Recuperatorio 5/11
Integrador 12/11

Docentes responsables de la planificacion del presente documento

Lic. Pascual Gustavo.

Lic. Galeano Javier,

Vigencia afio: 2018 ' 2020

LINP%
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Anexo |

Practico 1 Obligatorio.
Adquisicion de técnicas bdsicas Campamentiles.
Fecha de realizacion: 1470 2% Sabado de Octubre.
Lugar de realizacion: A definir .
Objetivo:
e Conocer y Aplicar las distintas téenicas utilizadas en las pricticas
Campamentiles.
® Generar experiencias en contacto directo con la naturaleza que permitan la

aplicacion de los aprendizajes vistos en clase.

Metodologia de trabajo

Docentes Responsables

Pascual — Galeano.

UNPA§ |
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Anexo 11
Trabajo Priactico 11 Obligatorio

Observacion, Registro y Descripeion de nuestra zona de residencia.

Para realizar este trabajo necesitas:

e Mapa del recorrido.

e Cuadernillo de anotaciones

e Camara fotografica o celular con camara

e grabadora o filmadora o celular

e Lectura del capitulo VI del libro Educacion Ambiental de Graciela
Kechichian.

¢ Una computadora.



UN

0 UNPAZ

Anexo I.II Univerudad Nacional de Joss © Far

Trabajo Practico 111 Obligatorio
Desarrollo del TP.

1-Elige un punto de partida puede ser tu casa, la escuela, la plaza o algin lugar

representativo en tu zona de residencia.

Realizamos un recorrido desde el punto de partida de 500 metros a la redonda.
Marca aqui el punto de partida indicando direccion exacta.

Direccion:

Localidad/Barrio:

Reemplaza la cuadricula con una captura de pantalla de google mapas

]
|

2. Comienza el recorrido, observando y registrando los siguientes puntos para

poder realizar luego una minuciosa descripcion,

a. Tipo de calles ( asfalto, mejorado, tierra)
b. Tipo de desagiies pluviales (zanjas o boca de tormentas)
¢. Vegetacion (arbustos, tipo de drboles . si identifica la especie nombrarla,

tamafio de los mismos)
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e. Espacios Verdes privados.

3. Confecciona una descripeion de lo observado. de al menos dos carilla, haciendo
especial hincapié en los espacios verdes. en los drboles, en su ubicacion (donde se
encuentran en la via piblica, en casas o lugares privados) tipo vy tamafios de los
arboles, ;para que se utilizan esos espacios verdes?, ;qué relacion tienen los

habitantes con el medio?, lugares con aguas servidas, basurales, etc.
4. Realiza un registro fotografico del recorrido que ilustre la descripcion.

5. Busca un habitante antiguo de la zona que recorriste v realiza una entrevista
donde indagards sobre los cambios en el lugar sufrido en el Gltimo tiempo, si es
gue los hubo.

Algunas preguntas a modo de orientacion.

¢Nombre? | (Edad?, ;Tiempo de residencia? , ;Como era el lugar cuando usted
vino a vivir aqui? . ;Qué cambios hubo ¢n relacion al medio ambiente? etc.

Registra la misma con algin medio audiovisual y transeribirla al trabajo.

6. Realiza una conclusion de la experiencia.
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Anexo IV
Trabajo Practico IV

Observacion, Registro vy Deseripeion de habitos en relacién al tratamiento de

los residuos.
Para realizar este trabajo necesitas:

® (Cuadernillo de anotaciones

e Camara fotografica o celular con cidmara

e Lectura del capitulo V del libro Educacion Ambiental de Graciela
Kechichian.

o [Una computadora.

Este Trabajo es necesario para presentarse al final de la materia, el mismo se

presenta en formato digital v es necesario realizarlo en pareja.
Desarrollo del TP.

I. Elija un punto de la localidad que habita.
2. Realice una descripcion de al menos una carilla de la cuadra que eligio
ilustrando la misma con al menos dos fotografias.

3. Defina las siguientes palabras:

Residuos -Basura - Reciclar - Biodegradable -

Contaminacion.

4. Describa los habitos en relacion a los residuos que tienen los habitantes del

lugar. A modo de orientacion observe si se clasifica la basura, como, cuantas
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basurales en la zona o “quema™? . ;Hay recicladores urbanos?
[ o

5. Existen programas municipales para el tratamiento de residuos en la
localidad donde esta desarrollando el TP, ;Qué sucede con la basura? realice un
cuadro representando el ciclo de la basura desde la produccion hasta el

tratamiento que se le da a la misma.

6. Desarrolle al menos dos propuestas concretas y viables para tratar la basura

en su lugar de incidencia o para re educar a los habitantes.
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Practico V Optativo,

Los deportes en la Naturaleza. Buceo y Escalada.
Fecha de realizacion: octubre.

Lugar de realizacion: Club ltaliano.

Objetivo:

e Conocer las caracteristicas del deporte v su vinculacion con la educacion

fisica.

Docentes Responsables

Pascual — Galeano,
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Practico VI Optativo.
Los deportes en la Naturaleza. Kayak.
Fecha de realizacion: setiembre,
Lugar de realizacion: El Tigre.

Objetivo:

® Conocer las caracteristicas del deporte y su vinculacion con la educacion

fisica.

Docentes Responsables

Pascual — Galeano.

UNP,
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Practico V11 Optativo.

El campamento Educativo.

Fecha de realizacion: noviembre.

Lugar de realizacion: INTA Castelar,

Objetivo:

e Vivenciar un campamento educativo de corta duracion.

Docentes Responsables

Pascual — Galeano.

Unierrsedad Maoenal de Jose . Pag
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Practico VII Optativo, POk . S
El campamento Educativo.
Fecha de realizacion: abril
Lugar de realizacion: Rio Ceballos.
Objetivo:
e Vivenciar un campamento educativo de mediana duracion.

Docentes Responsables

Pascual — Galeano.

UNPﬁZ
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MODELO DE FORMATO DE PRESENTACION DE LOS PROGRAMAS DE
ASIGNATURAS, SEMINARIOS Y TALLERES

Departamento Ciencias de la Salud y el Deporte

Carrera: Profesorado Universitario en Educacion Fisica Codigo
Programa de (la asignatura/ del-seminariol-del-taller): Véleibol Codigo| 530
Otras (trabajo de
campo, laboratorio,
Clases tetricas Clases practicas etc.)
Horas de clase
semanales 1 (una) 1(una) |
Horas de clase totales | 32 (treinta y dos) | 32(treinta y dos) |4 (cuatro)
| Docentes
Docente responsable: ) ' Categoria docente
CUENCA, Valeria Fernanda JTP — Simple
Equipo docente:
LEZCANO, Alejandro Federico ' JTP- Semi-exclusiva
AYUDANTES SIMPLES i
UNP;; ANDREA NAHUEL '
\| DURE ROCIO

Espacios curriculares correlativos precedentes
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Cadigo Cédigo de
Aprobadas de mat. Cursadas mat.
NO REQUIERE NO REQUIERE '
CORRELATIVAS - CORRELATIVAS :

Contenidos Minimos segun Plan de Estudios

Caracteristicas de la cancha, red, pelota, jugadores — ubicacion. Fases del juego.
Antes durante, después. Control del movimiento. Trayectorias. Anticipacion.
Clasificacion de los deportes. Minideportes. Caracteristicas. Conocer el concepto del
voley y el minivoley para su correcta ensefanza. Utilizar terminologia correcta.
Conocer las distintas etapas para su ensefianza. Minivoley: importancia,
caracteristicas. Organizacion pedagégica en niveles de juego, etapas. Motricidad
especifica y general de las fases del juego y de fijacion. Técnica, errores mas
comunes y su correccion. Desplazamientos, trayectorias, control frontal de las
mismas. G.M.A. en suspensién. Técnica, errores mas comunes. Proceso de
ensefianza. Desplazamientos. Claves. Técnica. Tactica elemental y aspectos
reglamentarios. G.M.A. G.M.B, saque de abajo, desplazamientos, ubicacién en la
cancha, dinamica de juego. Juegos aplicativos. 3*3, sistema de recepcién y defensa,
armado y ataque. 474: sistema de recepcion, defensa con y sin blogueo, armado y
ataque y cobertura para la transferencia al 6"6. Recepcion, defensa, cobertura,
ataque, bloqueo, levantada: en el juego 6*6. Reglamento oficial.

Fundamentacion

El voleibol es uno de los deportes que mas se desarrollan en el distrito de José
C. Paz Carmona (2018), dentro de las Escuelas Primarias y Secundarias. Por ello el .

proceso que se enfrente desde la materia debido a su incidencia sera de caracter
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-ﬁ.lndamentai para los estudiantes del Profesorado Universitario de Educacion Fisica.

El desarrollo de este deporte también se destaca dentro de los clubes, sociedades de
fomento y espacios deportivos. La necesidad de trabajar en las distintas instituciones
en las cuales se presentaran los estudiantes, es de gran relevancia. Por ello la
necesidad de acompafamiento desde la Casa de Altos Estudios con los estudiantes |
en este proceso educativo y formativo. En estas etapas de formacion constituyen “un
proceso que comprende por un lado, etapas propiamente dichas, y luego, las
escuelas donde los docentes se insertan a trabajar” (Alliaud, 2007, pag. 8). Esta
formacion depende de los acomparnamientos que realicemos como educadores, el
sentido que en esta formacion propondremos a los estudiantes se orienta a “la
dinamica de un desarrollo personal” (Ferry, 1997, pag. 54).

La propuesta de la materia serd la de elaborar diferentes estrategias y
situaciones practicas que sustenten la implementacion apropiada y posible en las
instituciones que la Universidad dispone para los espacios de practicas profesionales,
generar materiales de consulta para los estudiantes y acercarlos a los espacios donde
desarrollan sus tareas; en referencia a ello podemos afirmar nuestro posicionamiento
desde la perspectiva de (Souza, 2011, pag. 48)

‘aprender con la experiencia, o sea, a través de contactos
directos consigo mismo, con los otros o las cosas, no se parece en
forma alguna al mismo proceso de aprender en la escuela o a
fraves de contactos mediados por una forma, un profesional, un
discurso”

Estos aprendizajes mediante las experiencias de sus propias practicas y el
trabajo colaborativo con sus pares y docentes, seran procesos que desarrollaremos
con instrumentos como las planificaciones y puestas en marchas de diferentes clases
que deberan organizar y presentar. El aprendizaje grupal “es un proceso de cambio
conjunto en el que el aprendizaje individual es un resultante del interjuego dinamico de
los miembros, la tarea, las técnicas, los contenidos, etc (...)" (Souto, 2000, pag. 50).
Estas interacciones provocaran cambios, crecimiento, seran parte del proceso de
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"ensefianza aprendizaje, como persona, como estudiante, como futuro docente y como |
sujeto social produciendo cambios tanto dentro como fuera de las instituciones.

Las clases de Educacion Fisica se encuentran en una tension de diferentes
discursos y perspectivas, pudiendo encontrar dos discursos principales que orientan
nuestra area, el discurso del rendimiento y el discurso de la participacion. El primero
gira en torno a la seleccion, el entrenamiento, la exclusion, la supervivencia del méas
fuerte a diferencia del segundo que versa en torno a la inclusién, la igualdad, el
compromiso, el disfrute, la justicia social. En consonancia con el primer discurso
(Ferry, 1997, pag. 63), menciona que “la exigencia técnica ligada a un conocimiento
del nifio y de su desarrollo es lo que se vislumbra, demostrando una empatia mas
desarrollada por los profesionales de la Educacién Fisica que desarrollan sus clases
en las instituciones educativas, y son esos los discursos que queremos prescindir.

La actualidad demanda la constitucién de hombres y mujeres para vivir en una

sociedad en la que los saberes, su distribucion y circulacién han cambiado, donde las

percepciones, las representaciones sociales y las practicas cotidianas se ven también

i transformadas por la mediacion de novedosos equipamientos culturales, y en “donde
el conocimiento adquiere un valor estratégico, anclado y condicionado por los
profundos cambios estructurales que enmarcaron este proceso” (DGCyE, 2009). Es
por ello que el alumno del Profesorado Universitario de José C Paz, necesita
identificar las diferentes situaciones que se plantean en esta sociedad moderna y
cambiante, reconocer el problema a resolver en cada caso, y asi proveer de
situaciones a dichos alumnos para que sean comprendidas, y por lo tanto ser capaces
de resolver los problemas y transferirlos luego a la resolucion en situaciones del juego
deportivo.

El véleibol es un deporte de conjunto que lleva implicito el analisis, la
articulacion y la sintesis de formas variadas del comportamiento humano:
ludomotrices, relacionales, expresivas, fisicas, psiquicas, morales, técnicas, tacticas y
estratégicas. Es por ello la importancia de su trabajo en la Escuela. Tal es asi, que
mediante diferentes acciones intentaremos proporcionar a los alumnos del

Profesorado las herramientas para colaborar en la educacién del alumno, y propiciar
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dlferentes situaciones para que ello sea pcsible. Se requiere un minimo de un afo de
cursada anual para interpretar el juego, conocer sus herramientas basicas y poder
estar en capacidad de diagramar una didactica acorde a la realidad territorial.

Objetivos generales y especificos

UNP,

L ’(q

OBJETIVOS GENERALES:

Proponer el voleibol como una herramienta necesaria del conocimiento

docente de Educacion Fisica.

» Planificar y gestionar propuestas pedagégicas en Programas y Proyectos
en diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

» Implementar una correcta metodologia de la ensefianza que privilegie el
aprender a jugar y no sélo hacer ejercicios.

e Capacitar a los estudiantes del PUEF, en forma idénea para su
desempefio dentro de las actividades escolares, clubes, y espacios
deportivos.

» Brindar el conocimiento de los fundamentos técnico-tacticos-metodolégicos |
de las diversas situaciones que comprende el deporte.

» Conocer y ejecutar las progresiones metodolégicas del deporte, adaptadas
a las distintas etapas evolutivas.
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o] jETIVDS ESPECIFICOS

Conocer los contenidos del véleibol para su aplicacion en todos los niveles.
Analizar y describir las diferentes técnicas del voleibol.

Ejecutar en forma correcta las técnicas del deporte en situaciones

simplificadas de juego.

Presentar una metodologia informatica de las técnicas del Minivaley y el
Voleibol, para aquellos estudiantes que no puedan realizar actividad fisica
por un tiempo mayor a 30 dias.

Comprender la practica del deporte y el juego deportivo, los sistemas y las
funciones del equipo, para su aplicacion con los alumnos en las
Instituciones.

Participar de PROYECTOS DIDACTICOS, en la organizacién y concrecién
de distintos encuentros deportivos que subyacen al voleibol.

Conocer e interpretar el reglamento de Minivoley y las Reglas Oficiales de
Voleibol.

Presentar los Trabajos Practicos obligatorios para la aprobacion de la
catedra. Juegos aplicados a las diferentes técnicas del juego deportivo y el
deporte.

Participar en las necesidades administrativas que conllevan el deporte,

comprender su aplicacion, funcién y objetivos.

Organizacion de los contenidos (programa analitico segun unidades, médulos o

ejes)
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UNIDAD 1.- Historia y desarrollo del deporte voleibol.

Justificacion del véleibol en edad escolar.

El deporte en la escuela y en otros ambitos educativos.
EL DEPORTE EN OTROS AMBITOS EDUCATIVOS.

Objetivos:

Conocer y reflexionar sobre la creacion y desarrollo del deporte a nivel
mundial y nacional.

Plantear el véleibol en el Proyecto aulico docente. Expectativas de logro,
contenidos, secuencias y estrategias.

Obijetivos:

1.1,
1.2
1.3.

Voleibol (CAV)
1.4.

Planificar y gestionar propuestas pedagégicas en Programas y Proyectos
en diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

Capacitar a los estudiantes de Educacion Fisica, en forma idénea para su
desempefio dentro de las actividades escolares, clubes, y espacios
deportivos.

1895 Willams Morgan y la creacién del Mintonette.
Voleibol en Argentina
Federacion Argentina de Voleibol (FAV) VS Confederacién Argentina de

Argentina olimpica y la introduccion de Young Wan Song y Julio Velazco al

Voleibol argentino.
| 4,5,
I ‘ 1.6. Voleibol como deporte de situacion.

Actualidad del voleibol.
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1. A Capacndades que desarrolla el'aepme y su aplicacién a la corporeidad
infanto-juvenil.

1.8. Aspectos a tener en cuenta en el desarrollo del nifio.

1.9. Centros Comunitarios. Clubes., Sociedades de fomento. Colonias de

vacaciones. Barrios cerrados/country

UNIDAD 2.- Iniciacion al Voleibol-“ EL MINIVOLEY"”

: Objetivos:

» Planificar y gestionar propuestas pedagogicas en Programas y Proyectos
en diferentes ambitos de aplicacién y desarrollo.

» Implementar una correcta metodologia de la ensefianza que privilegie el
aprender a jugar y no sélo hacer ejercicios.

» Conocer y ejecutar las progresiones metodologicas del deporte, adaptadas
a las distintas etapas evolutivas.

e Conocer e interpretar el reglamento de Minivoley.

e Organizacion de encuentros de Minivoley. Proyecto de Actividad de
extension para el distrito.

2.1. Juego reducido. Importancia, caracteristicas. Organizacién pedagégica en
niveles de juego, etapas.

2.2. 1 vs 1. Objetivos, responsabilidades, estrategias y aspectos técnicos-tacticos
desarrollados.

2.3. 2 vs 2. Objetivos, responsabilidades, estrategias y aspectos técnicos-tacticos
desarrollados.

2.4. 3 vs 3. Objetivos, responsabilidades, estrategias y aspectos técnicos-tacticos
desarrollados.

2.5. 4 vs 4. Objetivos, responsabilidades, estrategias y aspectos técnicos-tacticos

desarrollados.
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2.6 Traba;o Practico en participacién de Encuentros Deportivos orientados al
Minivoley

UNIDAD 3.- REGLAMENTO.
Objetivos:

+ Conocer e interpretar el reglamento y las Reglas Oficiales de Voleibol.

| 3.1. Instalaciones y equipamiento.

13.2. Participantes

3.3. Formato de juego

3.4. Acciones de juego

3.5. Interrupciones, demoras e intervalos
3.6. El jugador libero

3.7. Conducta de los participantes

3.8. Los arbitros

UNIDAD 4.- ASPECTO TECNICO DEL DEPORTE Metodologia de ensefianza

' de las técnicas basicas en el minivoley y en el deporte.

li\ Objetivos:
UNPA

- e Proponer el voleibol como una herramienta necesaria del conocimiento

docente de Educacion Fisica.

I + Implementar una correcta metodologia de la ensefianza que privilegie el

—— aprender a jugar y no sélo hacer ejercicios.

I e Conocer los contenidos del voleibol para su aplicaciéon en todos los niveles.
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Anallzar y describir las diferentes técnicas del voleibol.

Ejecutar en forma correcta las técnicas del deporte en situaciones
simplificadas de juego

| 4.1. MINIVOLEY -1 VS 1Y GOLPE DE MANOS ALTAS. (G.M.A.)
4.1.1. Tecnica del GMA. Errores mas comunes y su correccion.
4.1.2. G.M.A. Frontal. Errores mas comunes y su correccion.

4.1.3. G.M.A. hacia atras. Errores mas comunes y su correccion.
4.1.4. G.M.A. en suspension. Errores mas comunes y su correccion.

4.1.5. Proceso de ensefianza para el aprendizaje de la técnica con objetivos de
| cada uno de ellos.

4.1.6. Ejercicios analiticos, analiticos-sintéticos, sintéticos.
4.1.7. Ejercicios aplicativos al juego.
4.1.8 Situacion de juego 1 con 1- 1 vs 1.

4.2. MINIVOLEY 2 VS 2 Y SAQUE.
4.2.1. Tecnica del saque de abajo. Errores mas comunes y su correccion.

' 4.2.2. Técnica del saque de arriba. Errores mas comunes y su correccion.

| 4.2.3. Técnica del saque de potencia. Errores mas comunes y su correccién.

| 4.2.4. Proceso de ensefianza para el aprendizaje de la técnica con objetivos de
cada uno de ellos.

4.2.5. Ejercicios analiticos, analiticos-sintéticos, sintéticos.

4.2.6. Ejercicios aplicativos al juego.

4.2.7 Situacion de juego 2 vs 2

i

4.3. MINIVOLEY 3 VS 3Y GOLPE DE MANOS BAJAS.

4.3.1. Tecnica del GMB. Errores mas comunes y su correccion.

|| 4.3.2. Tipos de golpes. Errores mas comunes y su correccion.

4.3.3. Proceso de ensefianza para el aprendizaje de la técnica con objetivos de
cada uno de ellos.
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4.3.4. Ejerclclt:-s analiticos, analiticos-sintéticos, sintéticos.
4.3.5. Ejercicios aplicativos al juego.

4.4 DESPLAZAMIENTOS Y CAIDAS

4.4.1. Tipos de desplazamientos. Errores mas comunes y su correccion.
4.4.2. Tipos de caidas. Errores mas comunes y su correccion.

4.4.3 2 vs 2 - 3vs 3 y sus desplazamientos.

45 MINIVOLEY 4 VS 4 - BLOQUEO.

4.5.1. Técnica del bloqueo. Errores mas comunes y su correccion.

4.5.2. Tipos de blogueos. Errores mas comunes y su correccion.

4.5.3. Proceso de ensefanza para el aprendizaje de la técnica con objetivos de
cada uno de ellos.

4.5.4. Ejercicios analiticos, analiticos-sintéticos, sintéticos.

4.5.5. Ejercicios aplicativos al juego.

4.5.6 4 vs 4 Situaciones tacticas.

4.6. GOLPE DE ATAQUE SALTADO.

4.6.1. Tecnica del ataque saltado. Errores mas comunes y su correccion.

4.6.2. Proceso de ensefnanza para el aprendizaje de la técnica con objetivos de
cada uno de ellos.

4.6.3. Ejercicios analiticos, analiticos-sintéticos, sintéticos. Errores mas comunes y

. SU correccion,

.6.4. Ejercicios aplicativos al juego. Errores mas comunes y su correccion.

/ /4.7. Armado de trabajo practico sobre las técnicas y su metodologia.

UNIDAD 5.-ASPECTO TACTICO DEL DEPORTE Sistemas de juego con 6
jugadores en el campo.
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» Planificar y gestionar propuestas pedagégicas en Programas y Proyectos
en diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

* Implementar una correcta metodologia de la ensefianza que privilegie el
aprender a jugar y no solo hacer ejercicios.

» Comprender la practica del deporte y el juego deportivo, los sistemas y las
funciones del equipo, para su aplicacion con los alumnos en las
Instituciones.

5.1. FASES DEL JUEGO.

5.1.1. Fase recepcién-punto.

5.1.2. El libero.

5.1.3. Ejercicios de fase recepcion-punto.
' 5.1.4. Fase saque-punto

5.1.5. Ejercicios de fase saque-punto.

5.2. RECEPCIONES.

9.2.1. Recepciones en W; M; semicirculo, escalonada y lineal; con 5; 4 y 3
jugadores.

5.2.2. Penetraciones.

5.2.3. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.

\ 5.3. SISTEMAS OFENSIVOS.

HI'5.3.‘!. Sistema de ataque 6-6

5.3.2 Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.
| 5.3.3 Sistema de transicion de ataque 3-3
5.3.4 Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.
5.3.5. Sistema de ataque 4-2.
5.3.6. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.
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| 5.3.7. Sistema de transicion de ataque 6-2
5.3.8. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.

5.4. SISTEMAS DEFENSIVOS.
5.4.1 Sistema de defensa 3-2-1 y 3-1-2; 3-3.
5.4.2. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.

5.5. COBERTURAS DEL ATAQUE.
5.5.1. Cobertura 3-2 y 2-3.

| 5.5.2. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.

5.6. CARACTERISTICAS DE LOS JUGADORES.

5.6.1. Funciones de los jugadores en los sistemas de juegos mas complejos.

5.6.2. Centrales.

5.6.3. Levantadores/colocadores

5.6.4. Puntas.

5.6.5. Opuestos.

5.6.6. Liberos

5.6.7. Caracteristicas, obligaciones y responsabilidades.

5.6.8. Participacién en encuentros deportivos orientados a la organizacion del
Voleibol.

| 5.7. DRILLS Y EJERCICIOS COMPETITIVOS.

UNIDAD 6.- PLANILLAJE. ARBITRAJE

Obijetivos:

« Participar en las necesidades administrativas que conllevan el deporte,

comprender su aplicacion, funcion y objetivos.
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6.1. Por que planillar en véleibol.

B6.2. Instrucciones para planillar.

6.3. Diferencias entre planillas de ligas regionales, municipales, nacionales e
internacionales.

6.4. Arbitraje.

Bibliografia (obligatoria y complementaria)
Fundamentacion de la asignatura:

| Alliaud, A (2007) “La biografia escolar en el Desempefio de los docentes”. BS AS

Universidad de San Andrés.

De Souza, S (2011) “Acompafamiento mediacion biografica y formacion de
formadores: dimension de investigacion”. Bs As Revista Educacion y Pedagogia,
vol 23, nim 61

Disefios Curriculares (2009) DGCyE. La Plata.

Ferry, G (1997) “Los modelos de formacion. Pedagogia de la formacion Cap 2 .
BS As Novedades Educativas..

Souto, M (2000) “Las Formaciones grupales en la escuela”’ Bs As Paidos.

BIBLIOGRAFIA:

» Bartoli M. B. y Lopez A. (2012). Historia del voleibol e inicios en argentina.
Facultad de periodismo y comunicacion social. Universidad de la plata.

* Rodolfo Quirés. (2005). Voleibol para el segundo y tercer ciclo de la |
educacion general basica. Liga Vallecaucana de voleibol,

* AISENSTEIN A. (1998) ‘“Escuela y Deporte; separados al nacer?
http.//www efdeportes.com/efd11a/angela.htm Revista digital EF deportes.
Recuperado el 10/09/2018
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. Rozengart (2011) Una mirada pedagégica al deporte. ef deportes |

http://mww efdeportes.com/efd154/una-mirada-pedagogica-al-deporte.htm
Recuperado el 10/08/2018

Unidad 2.
BIBLIOGRAFIA:
e Lezcano F. (2014) El Juego Reducido.Inédito
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Drauschke K., Kréger C., Schulz A., Utz M.(2014) El entrenador de Voleibol. |
Pag. 25 a 40.Bs As. Edit. Paidotribo "
e Pittera C. y Riva Violetta D. (2009) “Véleibol dentro del movimiento”.
Barcelona. O Autor

Unidad 3.
BIBLIOGRAFIA:
+ Reglamento oficial de la FIVB. 2017-2020.
http:/fwww fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/FIVB-
Volleyball Rules 2017-2020-SP-v01.pdf Recuperado el 10/08/2018
Unidad 4.
BIBLIOGRAFIA:
» Drauschke K., Kréger C., Schulz A, Utz M. (2011) El entrenador de |
Voleibol. Pag. 41 a 96Edit. Paidotribo _
» Jeff Lucas. (2000) Recepcion, colocacion y ataque en el voleibol. Pag. 1 a
160. Edit. Paidotribo
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Lezcano Federico. (2014) El colocador. Inédito
Unidad 5.
BIBLIOGRAFIA:
e Alcaraz Aleix J (2011). Entrenamiento por fases. Paidotribo

e Drauschke K., Kroger C., Schulz A, Utz M. (2011) El entrenador de
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Vc:-labﬂl, Edit. Paidotribo
e Fréhner B. (2012) Voleibol, Juegos para el entrenamiento. Editorial Stadium
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
o Jeff L (2000). Recepcion, colocacion y ataque en el voleibol. Edit. Paidotribo
Unidad 6.
BIBLIOGRAFIA:

e DGCyE. (2009) Diserios curriculares jurisdiccionales de la Provincia de
Buenos Aires. 2do Ciclo del Nivel Primario y Escuela Secundaria.

e FIVB. Marzo (2003). Traducido y editado por ALARCON Roberto.
Instrucciones para completar la planilla o acta de juego de voleibol.

Metodologia de trabajo

e Desde la asignatura, se presentaran los contenidos a abordar en funcién de
las objetivos y el cronograma de cursada. Se propondra un trabajol
colaborativo en la ensefanza y aprendizaje de los aspectos técnicos |
abordados pedagogicamente desde la didactica de los deportes de |
conjunto en el ambito de la educacion formal, donde los estudiantes
desarrollaran el rol docente en un dialéctica constante entre la reflexion de
los aspectos técnico-tactico-reglamentarios y su articulacion con los
contenidos curriculares escolares,

» Por otro lado, serd necesaria la participacion obligatoria en al menos un
Encuentro orientado al Minivoley, trabajando en su organizacién desde el
comienzo hasta la finalizacion del mismo (el mismo constituira el proyecto

de extension de juegos y actividades ludicas referidas al véley)

e En grupos trabajar en la creacion informatica de metodologias de
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ensefianza de las técnicas basicas del deporte para aquellos estudiantes |
que no puedan disponer de su corporeidad. |

* El dictado de la asignatura sera de caracter tedrico-practico. El
espacio orientado al dictado de las clases tedricas se realizara en las aulas
de la UNPAZ, mientras que el espacio orientado a las clases practicas se
realizaran en las instalaciones del Colegio San Martin.

Se espera que los estudiantes puedan vivenciar las técnicas, tacticas vy
estrategias del deporte y puedan aplicarlas en las Instituciones educativas
formales y no formales; proveer a los estudiantes/egresados herramientas para la
gestion y organizacion del deporte; incentivarlos en la necesidad de continuar su
formacion y perfeccionamiento en el voleibol para el trabajo en los distintos
ambitos educativos y deportivos.

' Unidad Curricular (UC)

Requisitos de aprobacién y criterios de calificacién del estudiante sobre la

| diferentes técnicas de juego. La UC sera regularizada de acuerdo al articulo 21 del

La misma estara signada por parciales tedricos, trabajos practicos obligatorios,
evaluaciones practicas, resolucion de situaciones problematicas y planillaje, en las
cuales se evaluara los conocimientos adquiridos por el alumno, el progreso y la
participacion en las clases y por el dominio del area cognoscitiva y el area motriz.
Elaboracion de videos y trabajo orientado a los juegos y el desarrollo Itdico de las

capitulo V (UNPAZ, 2018), previendo un examen integrador anual hacia el final de
la cursada a aquellos estudiantes que requieran dicha instancia.
Las estrategias de evaluacion seran:

- Elaboracién de Trabajos Préacticos (Unidades 2-4-5-6)

- Exposicién de Trabajos Practicos (Unidades 2 y 4)
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i - Examen tedrico (Para todas las unidades)

- Examen practico (Unidades 4-5) y resolucién practica de situaciones
problematicas en la clase diaria escolar (unidades 4-5-6).

Promocién sin examen final cuando: El estudiante ha obtenido una calificacion
minima de 7 puntos en el espacio tedrico de la Asignatura, producto de su
desempefio anual, parciales y/o recuperatorios, trabajos practicos y ha asistido

80% de las clases programadas. Regularidad con examen final cuando; El
estudiante ha obtenido una calificacion no inferior a 4 puntos en cada parcial o |
recuperatorio del espacio tedrico de la asignatura, como en los trabajos
practicos.

Cronograma de actividades tedricas y practicas

‘ 13/03 al 24/06 PRIMER CUATRIMESTRE

‘ 1.-Semana 1 Presentacion de la materia. Objetivos. Contenidos. Fundamentacion.
| Historia y desarrollo del Voleibol. Linea de tiempo_Teérico
| 2.- Semana 2 Historia y desarrollo del Voleibol El voleibol en la escuela, clubes y

otros ambitos educativos. Teorico

3.- Semana 3 El voleibol en la escuela, clubes y otros ambitos educativos.
\Momentos ideales del voleibol y minivoleibol. FERIADO EN COMISIONES C1.C2
.- Semana 4 Explicacién de técnicas - Iniciacion al Voleibol. Técnicas basicas del

L /[ juego: Saque de abajo frontal, Golpe manos altas y bajas, Bloqueo y golpe de

ataque a pie firme. Teorico.
5.- Semana 5 Revision. Reglamento. FERIADO EN COMISIONES A1 Y A2

6.- Semana 6 Evaluacion tedrica.

7.- Semana 7 Devolucién evaluaciones. Presentacion de TP juegos (proyectos
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'dldéctlcns} y edicion de técnicas en videos, para aquellos estudiantes que no

puedan disponer de su corporeidad-formas de realizarlos. Aula.

| 8.- Semana 8 |Iniciacién al Voleibol. Juego reducido. 1 vs 1, 2 vs 2.

Fundamentacién. Saque de abajo frontal, Golpe de manos altas; juegos
aplicativos. Arbitraje aplicado al juego reducido: “didactico”. Practico

9.- Semana 9 Iniciacion al voleibol. Juego reducido. 3 vs 3. 4 vs 4,
Fundamentacion. Golpe de manos bajas; ataque a pie firme, bloqueo; juegos
aplicativos. Arbitraje aplicado al juego reducido: “didactico”.

10.- Semana 10 Evaluacién practica de juego reducido. (En cuartetos) Practico
11.- Semana 11 Técnicas basicas del voleibol. Pase de colocacién. Saque de
arriba. Practico

12.- Semana 12 Técnicas basicas del voleibol. Pase de colocacién: Golpe de
atague saltado. Practico

13.- Semana 13 Presentacién de juegos en formato papel y digital. Organizacion
de torneo interno de juego reducido._Aula.

| 14.- Semana 14 Presentacion de Proyecto de Encuentro interno de minivéleibol.

Técnicas basicas del voleibol, juegos y ejercicios aplicativos a las técnicas basicas
de juego.

15.- Semana 15 Encuentro interno de juego reducido. Practico

16. Semana 16, Encuentro interno de juego reducido. Practico - preparacién de

la_actividad de extension con los grupos de cada comisién que llevaron el

encuentro adelante.

23/06 FIN PRIMER CUATRIMESTRE

4/08 al 20/11 SEGUNDO CUATRIMESTRE
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1. Semana 1 Planillaje. Presentacién y practica. AULA.

2.- Semana 2 Técnicas basicas del voleibol. Blogueo y sus variantes Practico
3.- Semana 3 Evaluacién de planillaje. AULA. Explicacion de todos los sistemas
de juego.

4.- Semana 4 Sistema de juego con 6 jugadores en campo. Fases del juego.
Practico Recepciones con 5 jugadores, en M y W. Ejercitaciones. Caracteristicas
de los jugadores Practico.

9.- Semana 5 Trabajo Transversal Taller de Estrategias de Integracion para
personas con discapacidad. Voley Sentado (prof Falco, Federacion
Metropolitana. Taller en el playén). Sistema de ataque 6-6, defensa 1-1-4

Tedrico -Practico

' 6.- Semana 6 Sistema de ataque 6-6, defensa 1-1-4

7.- Semana 7 Practico Sistema de ataque 6-6, Sistema de defensa 1-1-4, 3-2-1y

| 3-1-2 Practico

8.- Semana 8 (Sistemas defensivos. Coberturas 3-2 y 2-3 Practico Repaso de

los sistemas defensivos, ofensivos y de coberturas. Teérico

9.- Semana 9 Sistemas de ataque 3-3. Cambios posicionales. Practico

10.- Semana 10 Sistema de ataque 3-3. Recepciones con 4 jugadores. Sistema

de ataque 4-2. Ejercitaciones. Practico

11.- Semana 11 Recepciones con 4 jugadores. Sistema de ataque 4-2.

Ejercitaciones. Practico

12.- Semana 12 Evaluacién practica sistemas de juego

13.- Semana 13 Evaluacion escrita. Teérico

14.-Semana 14 Recuperatorio evaluacion Primer cuatrimestre. Devolucién de

evaluaciones segundo cuatrimestre.

15.-Semana 15 Recuperatorio evaluacién escrita segundo cuatrimestre.

Planillaje.

16. Semana 16 Recuperatorio planilla. Cierre de notas Evaluacién de la Cursada.
FIN DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE 19/11
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Agenda de examenes

6.- Semana Evaluacion tedrica

10.- Semana Evaluacion practica (disponibilidad corporal en el juego reducido).

3.- Semana 3, 2do cuatrimestre Evaluacion de planillaje.

12.- Semana 12 2do cuatrimestre Evaluacion practica sistemas de juego

13.- Semana 13 2do cuatrimestre Evaluacion escrita. Tedrico

Actividades de ampliacién curricular

Semana 15 y 16 : Encuentro interno de minivoley

Semana 16 Organizacién Actividad de Extension

Semana 5 2do cuatrimestre. Actividad con Taller de Estrategias (Prof Falco)
y taller de Voley Adaptado. Uso del play6on deportivo universitario.
Posibilidad de taller/curso de la federacion paralimpica de voley.
Septiembre; Actividad de extension con las escuelas primarias del distrito.
Jueves 13 de septiembre Playén universitario."Entre Redes La escuela en
la Unpaz”

Octubre Semana de la Educacion Fisica Encuentro amistoso de voley 6 vs
6 de estudiantes de la UNPAZ

Noviembre Tutorias practicas previas a los examenes desarrolladas por los
ayudantes de asignatura.

Proyectos de Investigacion; se elevo a la Sec de Ciencia y Tecnologia bajo

la direccién del Mg, Calvo, Patricio.

Extension:

“Entre Redes La escuela en la Unpaz *




e
chn

UNPAZ

'-‘ Universidad Macional de José C. Paz

SE enwan en documento adjunto a fin de evaluar su factibilidad y concrecién en el

presente ano.

Docentes responsables de la planificacion del presente documento

Cuenca, Valeria Fernanda
Lezcano, Alejandro Federico

Vigencia afio: 2018 2019

UNPAZ |
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Departamento: Ciencias de la Salud y el Deporte

| Carrera: Profesorado Universitario de Educacion Fisica Cédigo 500
l Programa de Asignatura: Practica Profesional Il =Primaria- Codigo 32
Clases Tedricas Clases Practicas Ofras (trabajo de
campo,
_laboratorio, etc.)
Horas de clase 2 i 2 (practica
semanales docente)
Horas de clase 64 32 96
totales -
| Docentes Categoria docente |
' Docente responsable:
Esp. Baioni Gabriela Adjunto
Equipo docente:
Lic. Speciale Valeria JTP
Prof. Salinas Cortez Santiago Ayudante de Primera
| Prof. Meccia Jorge Ayudante de Primera
| Lic. Martinez Ezequiel Ayudante de Primera
Lic. Di Forti Nicolas Ayudante de Primera
 Lic. Rearte Facundo Ayudante de Primera
Lic. Lezcano Federico Ayudante de Primera
Lic. Bonacorsi German Ayudante de Primera
| Prof. Gutierrez Daiana Ayudante de Primera
_ Observaciones: -
Espacios curriculares correlativos precedentes
Aprobadas Cédigo | Cursadas Codigo
demat | de mat.
Taller de Construccién de la 18 Taller de Construccion de la 18
Practica Profesional | Practica Profesional |
_ Educacion Fisica Infantil |l 22 | Educacion Fisica Infantil Il 22

Contenidos minimos segun Plan de Estudios

La organizacion de los tiempos, espacios compartidos, los rituales, las normas, la
convivencia. Disefio y programacion de propuestas de ensefianza. Toma de
informacion para adecuar las propuestas a contextos y grupos de alumnos:
actividades acotadas, dentro de un proyecto general del docente, y secuencias de
clases alrededor de algunos contenidos. Determinacion de Objetivos, seleccién
de actividades, anticipacién de su desarrollo y de intervenciones docentes en el
marco del proyecto. Coordinacion de actividades. Actividades planificadas en
coordinacién con el docente o responsable del grado o grupo. Co-coordinacién
con comparieros practicantes. Coordinacion de proyectos educativos. Analisis de
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| propuestas y de desempefios. Andlisis critico de las propuestas de otros |
' compafieros, de diferentes textos, de las propias producciones. Andlisis de
algunos aspectos dentro de las propuestas, organizacion prevista del espacio,
consignas, materiales. Analisis de los desempefios de otros compaferos de
practica. Auto evaluacion del propio desemperio.

Fundamentacién

La asignatura se ubica en el V y VI cuatrimestre del plan de estudios, siendo
de caracter anual.

El area de Educacion Fisica forma parte del curriculum de la Escuela
Primaria como Modalidad del Sistema Educativo, atravesandolo desde el Nivel
Inicial hasta la finalizacion del Nivel Medio, en el marco de la Ley Nacional
N°26.206. Desde la asignatura, realizaremos un recorrido histérico que
desemboca en el actual disefio curricular de la Provincia de Bs As., que sera el
lugar geografico donde los estudiantes realizaran sus practicas pedagégicas,
propiciando la comprension del documento para generar practicas acordes al
curriculum prescripto pero con aportes criticos y reflexivos de su rol docente.

Sera importante promover la reflexion critica de las practicas docentes en la
educacion fisica escolar y en las diversas practicas de la cultura fisica en ambitos
' no escolares, fundamentando la practica desde concepciones teéricas que
faciliten la comprensién de los contenidos abordados en las clases de educacién
fisica en el nivel primario, ademas de los contenidos de la cultura fisica probables
y posibles en otros espacios de practica, tanto formales, no formales e informales.
Sera enriquecedor para los estudiantes, poder vivenciar la relevancia de dichos
contenidos en los distintos ciclos del nivel primario para comprender su abordaje
en funcién de determinados objetivos, a través de distintas estrategias de
ensefanza, de acuerdo a cada grupo de alumnos en particular, para luego poder |
teorizar y aportar el marco tedrico que respalda y fundamenta dichas practicas,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los sujetos que seran sus alumnos. Del
mismo modo, las practicas pedagodgicas seran la fuente de interrogacion del area
de educacion fisica para generar nuevas preguntas, como punto de partida para
la investigacion en educacion, propiciando en los estudiantes, un modo de
intervencion que posibilite una transformacién a los sujetos que son capaces de
reflexionar criticamente sobre sus propias practicas y las de sus compaferos,
aportando elementos que permitan un debate acerca de las diferentes miradas
que predominan en el campo de la educacion y la cultura fisica.

Los alumnos practicantes, se encuentran atravesados por distintas
cuestiones de poder y las mismas generan tensiones, provocadas por la
confrontacion de las representaciones que portan los docentes que intervinieron

. en su formacion de grado, los docentes de la asignatura y los profesores de los
,_,Nm establec;mlenms formales o no formales, sumandose también las propias,
f anformadas por la biografia escolar, es decir, su propia historia con la educacion

isica y la formacién de grado, éstas comenzaran a modificarse con el incipiente
mienzo de la socializacion profesional. Sera importante que los estudiantes,
mantengan un dialogo interactivo con la situacién, leerla y entenderla, y descubrir
en ella aspectos nuevos, creando nuevos marcos de referencia y nuevas formas
' de entender y actuar frente a la realidad. Su labor es miltiple y variada, se trata
Lcie elaborar un papel complejo que responda a las demandas sociales de

I
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aprendizaje y a las necesidades de los alumnos, de modo que la tarea de
docentes y alumnos se construya mutuamente.

Sera primordial dar la importancia suficiente a la observacién de clases, el
registro y la reflexién en la accién y sobre la accién, la co-evaluacién y la
heteroevaluacion, como una manera de comprension de que la practica docente, |
definida como un lugar de ensayo, se constituye como aquel espacio en el cual
los futuros docentes, piensan juntc a otros practicantes y docentes sus
intenciones/acciones de ensefianza.

El conocimiento de los contenidos propios de la educacién fisica escolar,
propiciara la intervencion del rol docente, a través de variadas estrategias
didacticas, impactando en los estudiantes al comprender el caracter artistico de la
ensefianza', abriendo paso al intercambio y a la articulacién con sus saberes
previos, con aportes y nuevas preguntas que surgiran desde la praxis educativa,
permitiendo el dialogo y acercando una interaccién que involucra la critica, el
aporte propio, el compromiso, las multiples perspectivas, la decisién ética, pero
tambien alude a que, a partir de la propia relacién, habilita, abre, acompana, una
relaciéon con otros, con una cultura y una sociedad en la que viven y que les
pertenece (Dussel y Southwell, 2010). De éste modo, el alumno practicante, a
partir del soporte teérico, debera desarrollar el pensamiento reflexivo
autoevaluador, la creatividad, el espiritu de indagacién sobre su propia practica.

Para el abordaje de la construccién artesanal del plan de clase, se tendra en |
cuenta, las particularidades generales de los nifios en los distintos ciclos, en
relacion con el desarrollo de sus acciones motrices, las formas de aprendizaje
segun los distintos estadios evolutivos y su relacién con las formas de ensefianza,
la conduccion o la construcciéon de la clase y la pertinencia de los estilos de
ensefianza y enfoques, atendiendo también, a la organizacién social, espacial y
temporal de la clase. Estos procesos, acompafados por la evaluacién, permitiran
realizar ajustes y tomar decisiones para mejorarlos, posibilitando llevar adelante el
acto pedagogico.

Las instituciones educativas de nivel primario, donde los estudiantes
realizaran sus practicas docentes, seran en su mayoria escuelas publicas, puesto
que consideramos que estas no son solo un lugar de instruccién socializada, sino
sitios culturales donde se juegan relaciones conflictivas, entre grupos de
diferentes clases sociales socioecondémicas, con desigualdad de oportunidades
para acceder a bienes materiales o simbdlicos. Pero también se incluiran
practicas en ambitos privados, en espacios no formales e informales, propiciando
la creatividad como docentes en una sociedad diversa. En cada grupo se conjuga
una heterogénea cantidad de historias y realidades socioculturales que el docente
debe tener en cuenta a la hora de planificar sus practicas cotidianas. Estos
factores influyen y repercuten en las practicas educativas de las instituciones y
pueden verse reflejados en las clases de educacion fisica, en el qué de su
ensenanza, es decir los contenidos especificos del area, en coémo el docente lleva
adelante el curriculum que propone, buscando el modo de alcanzar los objetivos
propuestos y posibles aun en contextos desfavorables, dando lugar a la

| creatividad en sus estrategias de ensefianza?. En palabras de Kirk® (1990) “...La
_ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica tienen lugar en un mundo real,

! Guirtz, 5. y Palamidessi, M, (2006) £l ABC de la tareo docente: curriculum y ensefianza. Buenos Aires, Aigue
? Baioni, Gabriela (2011) La ensefianza de educacion fisica en contextos de pobreza, Tesis de Licenciatura
laun no publicada) Universidad de Lujan

3 Kirk, David (1990) Educocion Fisico y curriculum. Introduccidn Critico. Espafia. Universidad de Valencia
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; no es una isla,...(...)... Si el curriculum representa la praxis educativa, entonces
tenemos la oportunidad de dirigir nuestros estudios hacia problemas que son
reales, en el sentlido de que existen realmente en la ensefianza y en el
aprendizaje de la educacion fisica escolar...”". Tambien Connell (1994), expone
que "...aunque la escuela es una institucion concreta, con sus propias puertas y
paredes, la educacion nunca ha sido un sistema cerrado.. ()... Las escuelas estan
entretejidas con su entorno y las desigualdades en los recursos contextuales en
un momento y un lugar determinados, y el despliegue de los recursos colectivos
por parte de los grupos implicados, definen la situacién histérica en la que se
encuentra un sistema educativo...”

Desde la asignatura, se acompanara el proceso de construccion del rol |
docente en cada uno de |os estudiantes, propiciando la adaptacion, la reflexion, la
critica constructiva, la participacion democratica en la bisqueda de soluciones a
las problematicas que se presenten en las instituciones educativas donde estaran
inmersos, llevando sus aprendizajes a la praxis de la ensefianza en la realidad
educativa que atraviesa las mismas cuestiones sociales que la sociedad en su
conjunto, invitdndolos a repensar sus practicas docentes, puesto que no existen
recetas que garanticen el éxito, sino que éste sera el fruto de la relacién dialéctica
entre el pensamiento y la accién, o la teoria y la practica, entendidos como un
proceso de interaccion que esta continuamente reconstruyendo el pensamiento y
la accion dentro del vivo proceso histérico que se manifiesta a si mismo en cada
situacién social real.

La funcion primordial de la asignatura, sera brindar un espacio de
experiencia en el campo de la ensefianza dentro de las instituciones de nivel
primario, del ambito formal, no formal e informal, donde se pondran en juego
todos los conocimientos adquiridos en la carrera y donde surgiran nuevos
| interrogantes gue seran |la base de nuevos aprendizajes en la formacion docente.
Dicha formacion, requiere de variadas perspectivas teéricas y el analisis de
multiples dimensiones de la realidad educativa, no solo sera necesario conocer
los contenidos propios y relevantes de la especialidad profesional, sino también la
consideracion y el reconocimiento de las complejas dimensiones de la persona, el
reconocimiento de lo contextual y su incidencia en la generaciéon de esas
representaciones y la asuncion de actitudes de compromiso.

La interaccidn entre teoria y practica implica que la realidad educativa pueda
ser explicitada a la luz de marcos conceptuales y que la practica sea la fuente de
los mismos en un proceso de interaccion, constante entre la reflexion y la accién.

El trabajo de la asignatura tiende a enriquecer la creatividad, el juicio critico,
la autonomia en la solucién a problematicas planteadas y la generacién de
conocimientos a partir de la reflexion sobre las practicas observadas y las propias
practicas pedagdgicas.

La practica docente debera ser el ambito en el que cobren sentido, se

oncreticen y pongan en practica todos los contenidos teérico-practicos y las
todologias trabajados hasta el momento en la carrera.

Objetivos Generales y Especificos

OBJETIVOS GENERALES
« Propiciar un pensamiento critico de la realidad.

= Integrar los saberes adquiridos en el campo de la educacion fisica en una
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praxis social. ' ]

» Generar espacios para la comprension y la puesta en dialogo de las diferentes |
corrientes de pensamiento en el campo de la educacién fisica escolar.

» Contribuir a la construccién de un rol docente, que abra el didlogo entre los
marcos tedricos aprendidos y la praxis del campo de desarrollo del mismo.

» Valorizar los aportes de docentes y pares como sujetos criticos y
transformadores de cultura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reconocer la ensefianza de la educacion fisica como practica social y
educativa en diversos contextos institucionales especificos y conflictivos, para
desarrollar la necesidad de una enserianza individualizada, que respete las
diferencias y los tiempos individuales.

» Comprender la motricidad infantil, sus aspectos biolégicos y socioculturales
para articular con el campo de conocimiento y curriculum de la educacién
fisica escolar en el nivel primario y en espacios de practicas no formales e
informales, de acuerdo a distintos enfoques.

« Desarrollar la capacidad de planificar-actuar-reflexionar, flexible vy
criticamente en forma ciclica, tanto individual como colectivamente, en forma
contextualizada, reflexiva y fundamentada, teniendo en cuenta la motivacion,
la proyeccion y la busqueda de respuestas grupales, interrelacionando en
forma permanente la practica y la teoria, como metodologia de mejora
permanente de la tarea docente.

e Analizar el juego y la ensefanza de los juegos deportivos en la escuela
primaria como punto de partida para su ensefianza, teniendo en cuenta la
comprension del hacer corporal y motriz.

« Generar variadas estrategias didacticas de ensefnanza, teniendo en cuenta las
necesidades de los diferentes grupos de alumnos que atenderan y de los
diferentes contextos de las instituciones formales, no formales e informales, de
acuerdo a una lectura critica de la realidad.

\Drganizacién de Contenidos
| UNPAZ

Il.a propuesta curricular se organizara en Unidades de desarrollo para estructurar

i fu implementacion
T

o] |

» Unidad N°1: “Los actores y el escenario de la educacion fisica escolar
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‘ y no escolar”

Los actores en el escenario de las practicas docentes: los alumnos, los

profesores, los practicantes. La institucion escolar primaria y sus caracteristicas.
| La organizacion de los tiempos y espacios para el area de la educacion fisica en
los distintos ciclos del nivel. Proceso histérico general del curriculum vigente.
Disefio Curricular de la Pcia de Bs. As., del Marco General al area curricular de la
Educacion Fisica. Caracteristicas y perspectivas de la Educacion Fisica en el
contexto escolar y extra escolar. El disefio curricular de la escuela primaria,
fundamentacion y perspectiva. Organizacién de contenidos. Coherencia interna
de la clase. La comprensién del hacer corporal y motriz. Aportes a la construccion
de ciudadania desde la educacion fisica escolar.

e Unidad N°2: “Los contenidos de la Educacién Fisica en el nivel
primario en relacién a las caracteristicas madurativas de los nifios. El
juego en la clase de EF”

Caracteristicas de la infancia en relacion a su corporeidad y motricidad. Evolucién
de capacidades perceptivas, dinamicas, de habilidades motoras. La motricidad, la
sociomotricidad y las practicas en relacion al ambiente. El juego en la clase de
Educacion Fisica. El sentido lidico. Formas y modos de jugar. Los juegos
orientados al deporte escolar. Las capacidades motoras: capacidades
condicionales y capacidades coordinativas. Las habilidades motoras abiertas y
cerradas en las clases de educacion fisica. Los ejercicios inconvenientes.

« Unidad N°3: El abordaje del deporte en la escuela primaria

Modelos didacticos en la ensefianza de los juegos deportivos, desde la tactica
hacia la técnica. Comparaciones con modelos tradicionales. Problemas en la
ensenanza de juegos y deportes. Controversias acerca del Deporte como
contenido escolar.

« Unidad N°4: “El proceso de construccion de la practica docente en
educacion fisica. La tension entre la teoria y la practica”

a programacion de las propuestas de ensefianza. La toma de informacion para
decuar las propuestas a contextos y grupos de alumnos: tareas acordes al
royecto general del docente de grupo, a las posibilidades y limitaciones de los
ujetos y al disefio curricular vigente. Aulas heterogéneas y atencién a la
diversidad. Las estrategias de ensenanza en el drea de Educacion Fisica. La
participacion de los alumnos en las decisiones de la clase. De la dependencia a la
autonomia. La planificacion como instrumento de organizacién del docente.
Modalidades de planificacion: por Unidad Didactica, Unidad Tematica y Proyectos.




UNPAZ, |

HEEYN]

>
&n

Univerudad Sacisns) e jose L Bag

Secuencias didacticas y Plan de Clase. La Reflexién en la practica docente. La
Narracion y la Interaccion como dispositivos reflexivos. El acompafiamiento entre
pares. Las Tutorias. El diario de clases o cuaderno de bitacora. Investigar la
propia practica.

* Unidad N°5: “El disefio de intervenciones fundamentadas. Del
proyecto de ensefianza al plan de clase y su gestion didactica”

| Proceso de construccién teérica a la puesta en practica del plan y reflexion
posterior a cada practica docente. Determinacién de objetivos, seleccién de
| tareas, anticipacion a su desarrollo y de las intervenciones docentes acordes al
contenido a ensefnar. Abordaje de la clase desde la comunicacion. La dinamica
| de la clase. La integracién de contenidos de una clase. La intervencién en el
campo desde un enfoque tedrico practico. La construccion de un aprendizaje
grupal. La evaluacién en Educacién Fisica.

Unidad N°6: Inclusion, Integracion y Contextos Vulnerables en la Escuela
Primaria y en Educacion Fisica

Variables a tener en cuenta en la clase de EF. Practicas pedagdégicas inclusivas.
Adaptaciones curriculares en referencia a alumnos con necesidades especiales.
Los alumnos como sujetos de derecho y su acceso a los contenidos de la
educacion fisica en ambitos formales y no formales. El género en las practicas de
la EF a través del tiempo. Importancia del contexto que atraviesan las
instituciones y la clase en particular.

e

'Bibliografia (obligatoria y complementaria)

Bibliografia Obligatoria

Unidad N°1:
- Paenza, Adrian (2006) “Cémo nace un paradigma’, en Paenza A. (2006)

Matemética... ;estas ahi?, Buenos Aires, Siglo XXI.
- Pescetti Luis Maria (2014) Frin. Cap 1 y 2 (p: 9-20). Buenos Aires.
Alfaguara Infantil
- Freire Paulo (2011) "Quinta carta" en Carfas a quien pretende ensefar
(p:87-95). Buenos Aires. Siglo Veintiuno
- D.G.C.yE. (2018), Disefio curricular para la Educacion Primaria.
‘ - Tinning, Richard (1996), “Discursos que orientan el campo del movimiento
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humano y el programa de la formacién del profesorado’, en Revista de
Educacion, N°311, pp 123-134.

Ubal M., Varon X., Martiris P. (comp){(2011) Hacia una educacion sin
apellidos. Aportes al campo de la educacion no formal. Uruguay.
Psicolibros

Unidad N°2

Pavia Victor (2006) Cap 1: “El juego que interesa”. En Jugar de un modo
ludico. El juego desde la perspectiva del jugador. Buenos Aires. Noveduc.
Rivero, Ivana (2011) El juego en las planificaciones de Educacion Fisica.
Intencionalidad educativa y practicas docentes. Buenos Aires. Noveduc.
Velazquez Callado Carlos (2006) "Cap 4. El Juego Cooperativo en la
Escuela” en Pavia Victor (2006) Jugar de un modo lidico. Buenos Aires.
Noveduc

Unidad N°3:

Corrales, Renzi, Gomez, Ferrari (2010) Cap 3 “Perspectivas en la
ensefianza de los juegos y deportes”. En La Formacién Docente en
Educacion Fisica. Perspectivas y Prospectivas. Buenos Aires. Novedades
Educativas.

Devis Devis J, y Peir6 Velert C. “Ensefianza de los deportes de equipo:
La comprension en la iniciacién de los juegos deportivos” En Blazquez
Sanchez D.(1995)La Iniciacién deportiva y el deporte escolar. Espana. Inde
Aisenstein Angela (2008) “Deporte en la escuela, ¢vale la pena?” En
Torres, César (comp) (2008) Nifiez, deporte y actividad fisica: reflexiones
filosdficas sobre una relacion compleja. Buenos Aires. Mifio y Davila

Unidad N° 4:

Anijovich Rebeca y Mora Silvia (2009), “Cémo enseflamos? Las estrategias
entre la teoria y la practica.” En Anijovich R. y Mora S. (2009), Estrategias
de ensefianza. Otra mirada del quehacer en el aula. Buenos Aires. Aique
Grupo Editor.

Baioni Gabriela y Chisari Lucia (2016), “El enfoque de aulas heterogéneas
y atencién a la diversidad”. Seminario de Estrategias de Ensefianza,
Maestria en Educacion, Universidad de San Andrés.

Medios audiovisuales: video “El Punto” de Pescetti Luis y video “El espejo
tiene dos caras” fragmento de una pelicula.

D.G.C. y E. (2008) Documento Curricular “La Planificacién, una hipotesis
para pensar la ensefanza’

Contreras Jordan Onofre (1998) Cap XV “Los Estilos de Ensefianza en
Educacion Fisica: Evolucion y Perspectivas” En Didactica de la Educacién
Fisica. Un enfoque constructivista. Barcelona. INDE

Pérez Abril, Mauricio (2017), “El lugar de la escritura en la formacién del
profesional refelxivo”, en Domingo Roget, A. y Anijovich R. (Coord.) (2017),
Practica Reflexiva: Escenarios y Honzontes. Avances en el contexto
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Unidad N°5

- Anijovich Rebeca y Mora Silvia (2009), "Los proyectos de trabajo.” En
Anijovich R. y Mora S. (2009), Estrategias de ensefianza. Otra mirada del
quehacer en el aula. Buenos Aires. Aigue Grupo Editor.

- Arganaraz Omar (1997) Proyectos en el Aula. Buenos Aires. Ediciones
Organizacién Escolar.

- Baioni Gabriela (2014) "La Coherencia del Plan de Clase”. Apunte-Articulo
sin publicar I

- Corrales, Renzi, Gomez, Ferrari (2010). Cap 4 "Perspectivas en practicas '
evaluativas” En La Formacion Docente en Educacién Fisica. Perspectivas y
Prospectivas. Buenos Aires. Novedades Educativas.

- Ministerio de Educacion CABA (2011) “La Ewvaluacién: de rituales,
busquedas y propuestas. Aportes para la ensefianza". Buenos Aires.

Unidad N°6

- DEF () Documento Curricular; “Educacién Fisica: Inclusion,
Interculturalidad, relacion con el ambiente”.

- DGCyE-DEF (2011) Documento Curricular: “La Educacién Fisica en los
procesos de integracién en la provincia de Buenos Aires.”

- Sharagrodsky Pablo (2003) “Juntos pero no revueltos: la educacion fisica
mixta en clave de genero” En Cuerpo, género y poder en la escuela.
PRODIR Il

- Baioni Gabriela (2010) Tesis de Licenciatura en EF: La ensefianza de
educacion fisica en contextos de pobreza del distrito de José C. Paz. Aun
sin publicar

Bibliografia Complementaria

Unidad N°1:
- Video: “Sobre monos y bananas”

Unidad N°2:
- Pavia, Victor (Coord.), (2010), Formas de juego y modos de jugar.
Secuencias de actividades Iidicas. Neuguén, EDUCQO -Universidad
Macional de Comahue-

Unidad N°3:
- Aisenstein Angela, Ganz Nancy y Perczyk Jaime (2002) Cap 2 "El deporte”
En La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos Aires. Mifio y Davila
Editores
- Cavalli Diego (2008) Didactica de los Deportes de Conjunto. Enfoques, |
problemas y modelos de ensefianza. Buenos Aires. Stadium. Pp 69-84; 94- |
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Unidad N°4:
- Anijovich Rebeca (2016), Gestionar una escuela con aulas heterogéneas.

Ensefiar y aprender en la diversidad. Buenos Aires. Paidés.

- Anijovich Rebeca, Malbergier Mirta y Sigal Celia (2012), Una introduccién a
la ensefianza para la diversidad. Buenos Aires. Fondo de Cultura
Econémica.

- Elena Adriana (2010) Cap 2 ‘Presentacién de las situaciones
problematicas” Cap 3 y 4 "Ejemplos de situaciones problematicas para la
ensefianza de contenidos en 1° ciclo y en 2° ciclo” En Educacion Fisica en
la Escuela Primaria. Buenos Aires. Ediciones La Crujia

- Muska Mosston (1978) La ensefianza de la educacién fisica. Del comando
al descubrimiento. Buenos Aires. Paidos

Unidad N°5:
- Anijovich, Rebeca y Cappelletti Graciela (2017), La evaluacién como

oportunidad. Buenos Aires, Paidés.

JV::

Unidad N°6:
- Sharagrodsky Pablo (2002-2003) En la educacién fisica queda mucho

‘genero” por cortar. La Plata. Universidad Nacional de La Plata, FaHCE

Metodologia de Trabajo

Desde la asignatura, se presentaran los contenidos a abordar en funcién
| de las expectativas propuestas a traves de la lectura y analisis de distintos marcos
| tedricos bibliograficos y su articulacién con los aportes desde |la practica docente
| de los estudiantes, generando un espacio para la comprensién y la puesta en
dialogo de la teoria y la practica, valorizando los aportes de los estudiantes, sus

| dudas, sus experiencias y sus criticas, propiciando un espacio de acuerdo y
\ comprensién de los contenidos abordados, desde un hacer social que implique

una transformacion. Por lo tanto, la metodologia de abordaje de la bibliografia no
se estructurara en el orden establecido en las unidades presentadas, sino que se

bordaran de acuerdo a la necesidad que las practicas demanden. Las practicas
ransformadoras tienden a cuestionar los sentidos hegeménicos sobre la docencia

/'y la escuela, y a sostener instancias de didlogo colectivo y critico en la

reconstruccion del sentido publico y democratico de |a practica docente.

Los estudiantes realizaran sus practicas pedagogicas en diferentes
instituciones educativas de nivel primario de varios distritos, en instituciones no
escolares y en espacios publicos de la comunidad, dando lugar a practicas
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| formales, no formales e informales. Seran acompafiados por sus pares que
generaran una critica constructiva a través de la observacidn de clases,
articulando también sus propias observaciones a sus compaferos, propiciando un
espacio de co-evaluacion y autoevaluacidon, colaborando entre ellos en la
construccion de su rol docente en los distintos ambitos de practicas docentes.
Ademas, seran acompafiados en este proceso de construccién docente, por los
profesores de la asignatura a través de la correccion previa de sus planes de
clases, de la observacion de las mismas y de la charla reflexiva posterior a ellas.

En las clases se articulardn los marcos teéricos bibliograficos con
propuestas practicas en relacion a ellos, de manera que los estudiantes
comprendan los conceptos desarrollados, para que puedan ser llevados a sus
practicas pedagdgicas y, del mismo modo, los problemas presentados en sus
practicas docentes, puedan ser analizados a la luz de los marcos tedricos,
generando un ida y vuelta espiralado de los aprendizajes.

'Requisitos de Aprobacién y Criterios de Calificacion del Estudiante

El proceso de evaluacion se realizara en forma permanente, clase a clase,
teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes, sus desempefios y aportes,
la presentacion en tiempo y forma de las tareas y trabajos practicos solicitados, la
presentacion de sus planificaciones de clases en los distintos espacios de practica
docente, el dictado de clases como practicantes y la apropiacién de los
conocimientos generados a partir de los marcos teéricos abordados a lo largo del
afio y su articulacion con la practica en terreno.

En el 1°Cuatrimestre los estudiantes presentaran un trabajo practico con su
pareja pedagodgica, en el que vincularan la practica y la teoria a partir de la
reflexion generada por la observacion, el reconocimiento de necesidades surgidas
del diagnostico, su abordaje teérico, la planificacién de planes de clases y la
reflexion posterior al dictado de sus clases.

relacion al tema Planificacion, uno en pareja pedagogica y otro grupal con quienes
comparten las instituciones donde realizan sus practicas docentes en el dmbito
escolar. También esta previsto un examen integrador escrito donde vincularan la
bibliografia y la practica en terreno, a partir del andlisis y reflexion de sus planes
de clase y de sus registros en los diarios de formacién.

Mientras dure el periodo de practicas docentes, los estudiantes seran
acompanados y supervisados por los profesores Ayudantes, JTP y Pf. Adjunta,
quienes se encontraran semanalmente con los estudiantes-practicantes en las
Tutorias, corregiran sus planes de clases y compartiran las bitacoras de sus
clases, entre otros dispositivos que propiciaran la practica reflexiva. Finalmente,
cada docente del equipo de la asignatura realizara un informe de cada estudiante,
evaluando sus desempenos a lo largo del proceso de aprendizaje del rol docente.

En concordancia con el Reglamento Académico, se considera que el
| estudiante acreditara la asignatura de acuerdo a su trayectoria y a sus
desemperios, mediante dos modalidades de aprobacién:

- Promocion sin examen final, cuando:

a) El estudiante ha cumplido con el minimo de intervenciones pedagégicas - a

En el 2°Cuatrimestre los estudiantes entregaran dos trabajos practicos en |
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saber:
v/ Ambito Escolar:

o Dos semanas de observacion a los grupos designados (uno de 1°
ciclo y otro de 2° ciclo). Tambien puede optarse por una observacion
y en la 2° clase realizar una intervencion con la pareja pedagdgica,
en una porcidn de la clase, acordada con el profesor del grupo.

o 16 a 20 practicas de intervencién curricular (1 practica semanal con
uno de los ciclos que luego rotara con su pareja pedagégica).

« Sera facultad de los docentes responsables determinar si un
estudiante se encuentra en condiciones de aprobacion de las
practicas en terreno antes de llegar al minimo establecido o si
debe continuar el proceso de practicas mas alla del minimo
previsto para la construccion de su rol docente, priorizando la
calidad a la cantidad.

o 16 a 20 observaciones pedagodgicas de las intervenciones de su
compafero/a (pareja pedagogica).

o 1 (una) practica de gestion de un proyecto grupal a realizar en la
institucion donde realizan sus practicas pedagdgicas, con su puesta
en gjecucion correspondiente y evaluacion.

v Ambito No Escolar:

o 8 a 12 practicas en espacios no escolares (deportivos, comunitarios,
recreativos, etc.) en forma continuada y en grupo pedagogico,

0 2 a 4 Practicas Especiales (colaboracion en eventos, jornadas
deportivas, recreativas, comunitarias, etc), en distintos ambitos
(incluyendo ambitos escolares).

. 0 1 a3 Asistencias a Congresos, Jornadas, Talleres, etc., dentro del
' ambito de incumbencia.

| b) El estudiante ha alcanzado en las intervenciones didacticas en la practica
docente, un minime de 7 puntos.

c) El estudiante ha obtenido una calificacién minima de 7 puntos en el espacio
teérico de la Asignatura, producto de su desempefio anual, parciales y/o
recuperatorios.

d) El estudiante ha aprobado todos los trabajos practicos.

e) El estudiante ha aprobado todas las asignaturas correlativas no mas alla del
turno de examenes del mes de julio —agosto del mismo afio.

f} El estudiante ha asistido al 80% de las clases programadas.

- Regularidad con examen final:

Las condiciones requeridas para que los estudiantes puedan mantener la

regularidad en la asignatura, son:

j a. El estudiante ha cumplido con el minimo de intervenciones
pedagoégicas que constan en el reglamento del espacio de la
practica docente.

b. El estudiante ha alcanzado en las intervenciones didacticas en la
practica docente en terreno, un minimo de 7 puntos.
¢. El estudiante ha obtenido una calificacidn no inferior a 4 puntos en
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cada parcial o recuperatorio del espacio teérico de la asignatura. |
d. El estudiante tendra en condicién de regular todas las asignaturas |
correlativas, al momento de la inscripcién.
e. El estudiante ha asistido al 70% de las clases tedricas.

Los estudiantes que no cumplan con el requisito de superar los 4 (cuatro) puntos |
y asistencia a la practica docente en servicio, quedaran Libres, debiendo cursar |
nuevamente la Asignatura.

El Profesor/a Orientador de Practica Docente (Ayudantes y JTP) evaluara el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, con una calificacién conceptual (malo,
regular, bueno, muy bueno), dejando constancia en el plan de clase y en la
planilla de registro de practicas.

~ Cronograma de actividades tedricas y practicas

PLAN DE TRABAJO del 1°CUATRIMESTRE

- Clase 1: Presentacion. Expectativas de los Estudiantes. Experiencias Previas en
Practica Docente. Cuento de Luis Pescetti: “Frin". Debate acerca de qué se ensefia
en EF y desde qué perspectivas. La propia biografia: ¢ como fueron tus clases de EF
siendo alumno?
-Clase 2: Puesta en comun de experiencias de alumnos. Debate sobre el Texto de
Paenza: "; Como nace un paradigma?”’. Recorrido histérico del curriculum de EF. De
un paradigma biologicista-técnico deportivista a un paradigma social y humanista.
| Lectura del texto de Tinning.
- Clase 3: Debate acerca del discurso del rendimiento y el de la participacién
(Tinning). Organizacion del Sistema Educativo. De la Ley Nacional a la Ley Provincial.
Organizacién del DC de EF y su Actualizacion. De los Ejes a los Blogues de
Contenidos. Propuestas Practicas vinculadas a cada Bloque.
- Clase 4: La Educacion Fisica en el Marco General de la Educacion Primaria.
Propuestas précticas vinculadas a: La comprensién del hacer corporal y molriz y a La
| grupalidad y construccion de ciudadania, la Inclusién, la Sexualidad integral.
- Clase 5: El disefio de la ensefianza. ;qué implica planificar? Modalidades de
Planificacion (Texto DGC y E. sobre Planificacion) ;para qué hacer planes en la
escuela? Condicionantes, disefio, modalidades. El plan de clase, su coherencia
terna. Obj-Cont-Actividades
-|Clase 6: La Observacion, ;qué observamos y como lo registramos? Video: Monster

| Inc. El Plan de clase, sus momentos (Apunte Interno Baioni). Caracteristicas de la
! rtura de la clase. Practicas simuladas y Protocolo de Feedback.

| - Clase 7: Eleccion y Distribucién de los Espacios de Practica. Designaciones y
Reglamento
- Clase 8: La llegada a |a practica profesional. Texto de Freire: "Quinta carta”. Plan de
| Clase, Confeccién en parejas pedagégicas. Dudas y problemas presentados.




- Clase 9: Las estrategias. Texto de Anijovich-Mora: "; Como ensefiamos? Las
estrategias entre la teoria y la practica”. Momentos de Planificacién, de Accion y de
Reflexién. La narraciéon de la reflexion. Texto de Perez M.: "El lugar de la escritura en
la formacion del profesional reflexivo”. Presentacién del 1° TP. Observacion-
| Planificacién-Reflexion propia y de la pareja pedagégica.
- Clase 10: Aulas heterogéneas. Ensefiar en la diversidad. Problematicas y
experiencias (Anijovich). Lectura y debate sobre incidentes criticos de ex practicantes.
Ejemplos de propuestas practicas.
- Clase 11: El juego y el jugar en las clases de EF. Forma y modo de jugar. Sentido
ludico. Textos de Pavia, Rivero, Velazquez Callado. La creatividad y los intereses del
nifo en la clase. Actividades competitivas y cooperativas.
- Clase 12: Practicas simuladas, observacion y feedback. Exposiciéon de practicas
vinculadas a contenidos del DC, que incluyan sentido ludico y atencién a la diversidad.
Secuencia didactica de 2 clases consecutivas.
- Clase 13: Estrategias de ensefianza ;que son? Videos y Debate: “El Punto” — “El
espejo tiene dos caras”. Situaciones de clase, Incidentes criticos.
- Clase 14: Los estilos de ensefianza en EF. Progresion hacia la Autonomia.
Clasificacion (Muska Mosston). Propuestas de practicas simuladas, observacion y
feedback.
- Clase 15: Entrega de Trabajos Practicos evaluativos. Unidad Didactica.
Componentes y formato. Presentacion del 2° TP: UD de cuatro clases con
Fundamentacién.
- Clase 16: Problematicas detectadas en las practicas. Aportes compartidos.
Cuadernos de Bitacora. Protocolo de Feedback sobre el 1° cuatrimestre de cursada:
Tarjetas de salida.

PLAN DE TRABAJO del 2°CUATRIMESTRE

- Clase 17: Exposicion de resultados del protocolo de Feedback y sugerencias.
Revision de UD. Practicas en ambitos no escolares. Educacion Fisica Holistica.

- Clase 18: Entrega de la Unidad didactica (T.P. N°2). Abordaje del deporte en la
escuela. Distintos enfogues. Texto de Corrales y otros: “Perspectivas y prospectivas
en la ensefianza del deporte en la escuela”. Texto de Aisenstein: “El deporte en la
escuela jvale la pena?. Charla-debate.

- Clase 19: Ensefanza del deporte desde la tactica y la comprensién del juego
deportivo (Texto de Devis-Devis). Clasificacién.

- Clase 20: Juegos modificados desde las problematicas tacticas. Las constantes de
Bayer. Propuestas practicas

de Juegos Modificados para su aprendizaje comprensivo.

- Clase 21: Cambio de grupo con la pareja pedagégica. Intervencién y Practica
compartida. Evaluacién del desempeno personal como practicante. Desgrabacién de
una clase propia. Aspectos a fortalecer. Dispositivo "Rios de vida" y Reflexion
compartida.

- Clase 22: Modalidades de planificacion: El Proyecto Didactico (Texto de Anijovich vy
| Texto de Argafiaraz) El producto final y la secuenciacién de la ensefianza. Propuestas
| para realizar en los espacios de practicas formales, no formales e informales.
- Clase 23: Inclusion e Integracion en EF. Perspectiva de Género (Texto de
| Sharagrodsky). Charla-Debate y ejemplos desde propuestas practicas.
i - Clase 24 La propia experiencia en la practica: Incidentes Criticos. Reflexion

———| compartida y debate. Cuadernos de Bitacora. Simulaciones practicas de conflictos.
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- Clase 25: Problematicas de las practicas en ambitos no escolares. Reflexiones y
aportes compartidos. Experiencias narradas.
- Clase 26: La Evaluacion en Educacion Fisica (Corrales-Renzi-Ferrari-Gomez) y
practicas evaluativas (Documento CABA) Power Point.
- Clase 27: Instrumentos de Evaluacién en EF. Preparacién grupal de distintas
propuestas. Indicadores para la evaluacion.
- Clase 28: Revisién de temas para el examen integrador.
- Clase 29: Examen Tedrico Parcial y Visado de Carpetas de Practicas y Cuadernos
de Bitacora.
- Clase 30: Autoevaluacion. Reflexion del propio proceso de aprendizajes en la
practica. Narraciones compartidas.
- Clase 31: Recuperatorio del Examen. Visado de Carpetas y Cuadernos de Bitacora.
- Clase 32: Evaluacion de la Cursada por parte de los estudiantes. Cierre de la
Asignatura y Feedback a cada estudiante sobre su proceso en la construccion del rol
| docente.

Agenda de examenes

1° Cuatrimestre:
Trabajo Practico N°1 (con pareja pedagégica): Observacion, Planificacion,
Intervencién y Reflexién.

2° Cuatrimestre

Trabajo Practico N°2 (Individual): Planificaciéon de Unidad Didactica.

Trabajo Practico N°3 (Grupal): Planificacion por Proyecto
Examen escrito

_Proyecto de Asignatura

Proyecto de Extension

A partir de las practicas en ambitos no escolares, se propone el Proyecto
de Extension “El playén del B® Nestor Kirchner. Las practicas no formales y el
acceso a los derechos de la cultura fisica”. Se trata de un proyecto impulsado por
la asignatura Practica Profesional Il y la Universidad de José C. Paz, desde un rol
social en pos de generar caminos de intervencion que aporten a ampliar el acceso
de los ciudadanos/as a los bienes y servicios culturales. Precisamente, la
actividad fisica como practica de la cultura fisica, forma parte de los bienes y
| servicios culturales a los que no toda la comunidad tiene igualdad de posibilidades
de acceso.

La Educacion No Formal, contemplada en la Ley Nacional de Educacién
(2006) pregona la organizacion de centros culturales para nifios/as y jovenes con

e —

la finalidad de desarrollar capacidades expresivas, ludicas y de investigacion

| _mediante programas no escolarizados de actividades vinculadas con el arte, la
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cultura, la ciencia, la tecnologia y el deporte. Asi pues, éste proyecto focaliza en el |
acceso al derecho a la Educacion no escolarizada a través de la actividad fisica. |
De este modo, los profesionales de la Educacién Fisica respondemos al desafio |
de ponernos al servicio de |la sociedad y garantizar el derecho a los bienes de la |
Cultura Fisica para todos/as.

La propuesta es desarrollar en el playon deportivo del Barrio NK un espacio
social de encuentro de nifios, adolescentes e incluso adultos, para acceder a la
cultura fisica desde una perspectiva de derechos, a través de actividades fisicas
propuestas por las intervenciones de seis estudiantes-practicantes de 3° Afio del
PUEF con el acomparamiento y supervision de los docentes de la asignatura. Se
prevén encuentros mensuales, a partir de un cronograma previamente
estipulado, los dias sabados por la mafiana.

También esta prevista |la organizacién de una nueva Jornada Recreativa
para festejar el Dia del Nifio, junto a las asignaturas Recreacion, Practica
Profesional | y lll, como asi también a la carrera de Enfermeria del Departamento |
de Ciencias de la Salud y el Deporte. En esta jornada se prevé la presentacion de
stands, juegos, danzas, shows, entre otras propuestas, invitando a toda la |
comunidad en el espacio publico frente a la universidad.

Docentes responsables de la planificacion del presente documento

Esp. Baioni Gabriela

Vigencia ano: 2018
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Departamento: Ciencias de la salud y ¢l deporte
Carrera: Profesorado Universitario en Educacion Fisica Codigo | *
Programa: Practica Profesional 111 Codigo | *543
Clases tericas | Clases practicas |(}1m5 (trabajo de campo,
laboratorio, etc.)
Horas de clase 64 32 6d
semanales
Horas de clase totales 160 32 64
Docentes
Docente responsable: Categoria docente
o Pascual Gustavo Rubén Adjunto. ]
Cuenca Valeria ITP
Galeano Javier JTP.
Guzmin Ricardo Ayudante.
Zelaya Sergio Ayudante,
Andreetti Soledad Ayudante,
Piccione Candela Ayudante,
- Foglia Silvia Ayudante.
Rodriguez Jos¢ ' Ayudante.
Gutierrez Daiana Ayudante

Espacios curriculares correlativos precedentes

UNPAZ
Vi

Aprobadas Caodigo de Cursadas Cdédigo de lat.

lat.
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Taller de la construccion de la s Gl Taller de la construccion de la e 3
Practica Profesional 11 Practica Profesional 11

Practica Profesional 11 e 32  Practica Profesional I e 32
Ensefianza de la Educacion e 36 Ensefanza de la Educacion * 36
Fisica 11 Fisica 11

Contenidos minimos segin Plan de Estudios

La escuela media vy sus caracteristicas. LI contexto institucional y el proyecto formativo. La

organizacién de los tiempos, espacios compartidos, los rituales, las normas, la convivencia
.Disefio y programacion de propuestas de ensefianza. Toma de informacion para adecuar las
propuestas al contexto v grupo de alumnos, Actividades acotadas, dentro de un provecto general
del docente y secuencia de clase alrededor de algunos contenidos. Determinacion de objetivos,
seleccion de actividades, anticipacion de su desarrollo v de intervencion docente en el marco de
un proyecto. Coordinacion de Actividades. Actividades planificadas en coordinacion con el

docente o responsable del grupo. Co-Coordinacion con sus compafieros de  practica.

Coordinacién de provectos educativos. Analisis de propuestas y desempefios. Andlisis de

-

propuestas y desempefios. Andlisis de criticos de propuestas de otros comparieros, de diferentes

textos, de las propias producciones. Anilisis de algunos aspectos dentro de las propuestas, por

cjemplo. organizacion prevista del espacio. consignas, materiales, Andlisis de los desemperfios

de otros companeros de prictica. Auto evaluacion del propio desempeiio. |

Fundamentacion

L.INPAZ;

El Docente, es un ensediante. En tanto. ¢l maestro se encuentra experimentando una tension
entre: la idea dominante de “ensefianza” como transmision v la nocidén de ensefianza como
proceso de reconstruccion cultural. En este sentido, la transmisién ¢s un contacto con una
herencia cultural, no ya un acto mecanico de control disciplinado, sino una experiencia de un

acto en comun de habilitacion del otro para resignificar lo recibido'. Es en esta re-significacion

|
_

' Veéanse los trabajos actuales gque replantean el senhido de la transmision, entre ofros, Nufiez,

1999;Frigeric y Diker, 2004. Respecto de ensenanza, of Camilloni y otras, 2007,
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[ ¥ en la necesidad de reflexionar sobre las practicas profesionales que debemos poner el acento
en los procesos de los estudiantes como docentes en formacién v en la deconstruccion sus
propias biografias escolares. Esta Catedra tendri la mision de dotar al estudiante con las
herramientas necesarias para llevar adelante la accion pedagogica.

La configuracion del profesor de Educacion Fisica como ensefiante, pedagogo v constructor de
la cultura implicard a la Formacion Docente de Educacion Fisica un proceso de re-
conceptualizacion, asi como el corrimiento de la Educacion Fisica de posicionamientos
sustentados en una ciencia positivista, por aquellos ligados a la consideracion de la realidad
cOmo una construccion social y cultural. °

La Pricticas Profesionales 111 se desarrollara ¢n ¢l Nivel de Educacién Secundaria v en otros

contextos propios del desemperio del profesor de Educacion Fisica.

La catedra integrara los saberes de los estudiantes para la construccion de propuestas didécticas
para ¢l &mbito escolar v fuera del dmbito escolar.

Las tensiones que se desprenden de la Teoria, la Prictica v las propias matrices de aprendizajes
de los estudiantes serdn capitalizadas para la reflexion y la produccion de propuestas de
ensefianzas v la construccion experiencias que sustenten los saberes adquiridos por los

estudiantes.,

'_flhjeﬁvus cenerales y especificos

Objetivos Generales,

e Fortalecer la actividad académica, investigativa v de extension.

¢ Promover formas alternativas de modelos de ensefianza y aprendizaje.

e Propiciar una cultura participativa entre docentes y estudiantes.

UNPAZ ?{\

1 Hﬂ/r % “El discurso cientifico y el discurso médico, reinstaurados en Eurapa entre los siglos XVl y XIX definen
| fuertemente las instituciones donde nos formames los profesionales de Educacién Fisica. (Giles , Marcelg
, 2003)"
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Objetivos Especificos.

e Reflexionar y revisar las representaciones sobre la ensefianza de la Educacion Fisica.

® Resignificar los contenidos aprendidos en funcion de las Pricticas Profesionales.

e Disefiar situaciones de enseflanza-aprendizaje aplicando principios, métodos v téenicas

acordes con la educacion del adolescente v de la Educacion Fisica.

e Disefar provectos para el dmbito escolar y fuera de este que sean abiertos e inclusivos.

o Valorar la ensefianza de la educacion tisica en diferentes contextos,

Organizacion de los contenidos (programa analitico segin unidades, modulos uﬁjea]

‘ Los contenidos estaran organizados a través de unidades tematicas.
i
| Unidad 1. Marco Regulatorio.
* La Ley de Educacion Nacional
® La escuela Secundaria obligatoria: definiciones y normativas vigentes.

e La educacion fisica y en la escuela secundaria.

s o Los Disefios curriculares Jurisdiccionales.

\!\ e Normativas que regulan la Practicas Profesionales fuera del Ambito Escolar,

i

| Bibliografia Obligatoria de la Unidad
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-Ley N 26206.Ley de Educacion Nacional Repiblica Argentina. Afio 2006

- Redefiniciones normativas y desafios de la Educacion Secundaria Argentina .Direccion
Nacional de Informacion y Evaluacion de la Calidad Educativa, Buenos Aires. Mavo
2003.Cap.il

- Sentidos en torno a la “obligatoriedad” de la escuela secundaria. .Direccion Nacional de
Informacion y Evaluacion de la Calidad Educativa. Buenos Aires. Mayo 2013,

- Recomendaciones para la elaboracion de Diserios Curriculares(2009) . Instituto Nacional de |
Formacion Docente. Ministerio de Educacion .

- Disefio curricular para la Educacion Secundarvia de La Provincia de Bs As.
Unidad II. Normas v Recursos Administrativos de la Catedra
e Reglamento de las Practicas Profesionales 111,
e Utilizacion de Planillas.
s Presencia, Asistencia y Puntualidad.
Bibliografia Obligatoria de la Unidad
-Baioni-Granado- Pascual (2016). Reglamento de Practicas Profesionales UNPAZ, .
- Alen Beatriz(200). Los Inicios de la Profesion. lra Ed. Buenos Aire Ministerio de Educacion .
-Dusel Inés. Mas alld de la crisis. Editorial Samtillana. Cap |

Unidad IT1. La Intervencion del Practicante

o |a Clase de Educacion Fisica en la escuela secundaria,

e Organizacion y gestion de la clase.
e La construccion de proyectos de clase de corto y mediano plazo.
e El disefio de Secuencias Didécticas.
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o La reflexion y evaluacion de la clase de Educacion Fisica.

e [.a biticora de la clase

Bibliografia Obligatoria de la Unidad

- Monge Zulla (2009). Los Primeros pasos on escuelas Urbanas. 1ra Edicion Buenos Aire |

Ministerio de Educacion. Pag. 208 a 259

- Gomez Jorge (2004) La Educacion Fisica en ef Patio. Ed Stadium. Pag. 54 a 76.

- Gvirtz Silvina (2006) Palamidessi Mariana, El ABC de la Tarea docente:Curviculum y
Ensefanza Ed Aigue. Cap 1y 11

- Muska Mosston (1978).La ensefianza de la educacion fisica. Ed. Paidos .Cap 11

- Blazquez Sanchez (1982) La eleccion de un méiodo en educacion fisica. Revisia Apunts.
-Mariano Giraldes(1998) . Diddactica de la Educacion Fisica. ED. Faculas .Pag 157 a 220
-Diaz Lucea Jose El curriculm de educacion fisica en la reforma Educativa. Ed. Inde. Ao 1998
Cap IV,

-Meyer C (2014) Modelo y escala de la planificacion Ed . UNGS

Unidad IV. El Profesor de Educacion Fisica.

e Analisis del Rol del Profesor de Educacion fisica en la Escvela Secundaria v en otros
contextos.

e La enseflanza de la Educacion Fisica como prictica social y educativa,

e El profesor de Educacion fisica como Promotor de la Actividad Fisica, El Deporte

Escolar, La Recreacion y Las Actividades en Contacto Directo con la Naturaleza.
-Grasso Alicia (2009) La educacion fisica cambia. ED. Novedades Educativas. Pag. 65 a 80
- de Vifias P (2003). Manual de Educacion Fivica ED Océano Ano . Pag 15 a 25

- Grasso Alicia (2001} El aprendizaje no resuwelto de la educacion fisica. ED. Novedades

Educativas . Pag 30 a 55,
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[ Bibliografia Obligatoria

-Ley N."-ﬁ??ﬂﬁ,f,ey de Educacion Nacional Repiblica Argentina. Afo 2006

- Redefiniciones normativas v desafios de la Educacion Secundaria Argentina . Direccion
Nacional de Informacion y Evaluacion de la Calidad Educativa. Buenos Aires. Mayo
2013.Cap. il

- Sentidos en torno a la “obligatoriedad " dv la escuela secundaria. . Diveccion Nacional de

Informacion y Evaluacion de la Calidad Educativa. Buenos Aires. Mayo 2013,

- Recomendaciones para la elaboracion de Disenos Curriculares. Instituto Nacional de
Formacion Docente (2009). . Ministerio de Educacion de la Repiiblica Argentina

- Disefio curricular para la Educacion Secundaria de La Provincia de Bs As.
Baioni-Granado- Pascual (2016). Reglamento de Practicas Profesionales UNPAZ. .

- Alen Beatriz200). Los Inicios de la Profesion. lra Ed. Buenos Aire Ministerio de Educacion .
-Dusel Inés. Mds alld de la crisis. Editorial Samilluna. Cap |

Monge Zulla (2009). Los Primeros pasos en excuelas Urbanas. Ira Edicion Buenos Aire
Ministerio de Educacion. Pag. 208 a 259

- Gamez Jorge (2004) La Educacion Fisica en ¢l Patio. Ed Stadium. Pag. 54 a 76,

- Gvirtz Silvina (2006) Palamedessi Mariano. El ABC de la Tarea docente:Curriculum y
Ensenanza. Ed Aique. Cap 'y 11

- Muska Mosston (1978). La ensefianza de la educacion fisica. Ed. Paidos .Cap Il

- Blazquez Sanchez (1982) La eleccion de un método en educacion fisica. Revista Apunts.
-Mariano Giradles(1998) .Diddctica de la Educacion Fisica. ED. Faculas .Pag 157 a 220
-Diaz Lucea Jose.El curriculm de educacion fixica en la reforma Educativa. Ed. Inde. Ano 1998
Cap IV.

-Mever C (2014) Modelo y escala de lu planificacion ed . UNGS

-Grasso Alicia (2009) La educacion fisica cambia. ED. Novedades Educativas. Pag. 65 a 80

\ - de Vinas P (2003). Manual de Educacion Fisica .ED Océano Afio . Pag 15 a 25

- Grasso Alicia (2001) El aprendizaje no resuelto de la educacion fisica. ED. Novedades

| Educativas . Pag 30 a 55
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Bibliografia complementaria

-Gomez R (2003). El Aprendizaje de esquemas motores en los nifios v el Joven. Editorial
Stadio.cap 11,

-Corrales Nilda, Ferrari Silvia, Gomez Jorge, Renzo Gladvs.(20135) La Formacion Docente en
Educacion Fisica Ed. Stadium . Pag 25 a 70

-Hernandez Alvarez, L y Veldzquez buendia. R (2008). La Diddactica de lu Educacion Fisica:

estatus epistemologico y dmbitos de construccion de la discipling. Actas del Congreso Nacional |
de Didacticas Especificas. Las Didiacticas de  las Areas Curriculares en el siglo

XXI Universidad de Granada. Granada.

Metodologia de trabajo

Las estrategias didacticas elegidas para el desarrollo de estos contenidos privilegiarn el trabajo
con resolucion de problemas. Se proponen consignas que involucren procedimientos de andlisis,
investigacion, representacion v reflexion orientados a la adquisicion de conceptos generales y a
la puesta en practica de los conocimientos adquiridos.

Las clases serdn teorico-practicas v se desarrollarin con diferentes propuestas de trabajo segin

las tematicas a tratar,

La tarea implica, por parte de los estudiantes. la lectura semanal de la bibliografia que en cada

caso se indique y la realizacion en clase de las actividades de aprendizaje.

Dentro de las estrategias didacticas se utilizara ¢l patio o gimnasio como espacio que amplien

el conocimiento, generen un creciente interés v trabajo autdénomo por parte de los estudiantes

Se considerardn a los trabajos pricticos como actividades importantes, asi como la
II . " -

participacion activa de los estudiantes duranie su realizacion, puesto que estos permiten la
|

integracion de los contenidos correspondientes. con los conceptos de la diddctica propia de la
)

rd .
ateria.
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Los mismos podran elaborarse en grupo (no mis de cuatro estudiantes) y debera constar de las
consignas resueltas en su totalidad. Se tendrd en cuenta: presentacion, prolijidad, ortografia y la

coherencia y claridad semantica

Requisitos de aprobacion y criterios de calificacion del estudiante

Se evaluari a los alumnos en forma permanente, considerando su participacion en clase, la
disponibilidad hacia el aprendizaje, ¢l compromiso en la realizacion de las actividades y la
presentacion de los trabajos en tiempo y forma .Durante todo el afio se tendrd en cuenta la

caligrafia, ortografia y la calidad en la expresion oral y escrita.

Con respecto a la practica en terreno, los alumnos serin evaluados por los docentes ayudantes y
los docentes a cargo de la asignatura.

e Promocion sin final :

e El estudiante ha cumplido con el minimo de intervenciones pedagogicas que constan

en el presente reglamento de practica.

e FEl estudiante ha alcanzado en las intervenciones didacticas en la prictica docente en

terreno, un minimo de 7 puntos.

e El estudiante ha obtenido una calificacion minima de 7 puntos en cada TP o del
espacio tedrico de la asignatura.
e FEl estudiante ha aprobado todas las asignaturas correlativas no mas alld del turno de

examenes del mes de julio —agosto del mismo afio.

e FEl estudiante ha asistido al 80% de las clases tedricas.

¢ Regular con final:
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en ¢l presente reglamento.

terreno. un minimo de 7 puntos.

e [l estudiante ha obtenido una calificacion no inferior a 4 puntos en cada TP o

recuperatorio del espacio tedrico de la asignatura.

e [l estudiante tendrd en condicion de regular todas las asignaturas correlativas, al
momento de la inscripeion.

e FEl estudiante ha asistido al 60% de las clases tedricas.

la préctica docente en servicio, quedaran libres. debiendo cursar nuevamente la Asignatura.

' e El estudiante ha cumplido con ¢l minimo de intervenciones pedagdgicas que constan

e El estudiante ha alcanzado en las intervenciones diddcticas en la prictica docente en

Los estudiantes que no cumplan con el requisito de superar los 4 (cuatro) puntos y asistencia a

| Cronograma de actividades tedricas y practicas

Clase 1: Presentacion de la Catedra, Presentacion de los Estudiantes. Dindmica de apertura.

Clase 2: Marco Normativo : Ley de Educacion Nacional

Clase 3: La Ley Provincial de Educacion 13688. La escuela Secundaria obligatoria:

definiciones v normativas vigentes

Clase 4: La educacion fisica y en la escuela sceundaria. Reglamento de la practica insumos
tecnologicos.(drive)

Clase 5: La educacion fisica y en la escuela secundaria- Aspectos administrativos

(planificacién-secuencia diddctica)

Clase 6:, La educacion fisica y en la escuela secundaria. DEBATE...

Clase 7: Los Disefos curriculares Jurisdiccionales-

lase 8: - Los Disefios curriculares Jurisdiccionales NO FORMAL

=| nivel medio

lase 9+ Distribucion de Escuelas- Prictico | - Las propias representaciones de la clase de EF en
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Clase 10: Reglamento de la Practica Profesional. Utilizacion de Planillas.

Presentacion. puntualidad y asistencia. Proyecto/Secuencia especifico de la escuela que se le

asignd,
Clase 11.Biticora. Taller de utilizacién/experiencia..
Clase 12:.PROYECTO DENTRO LA ESCUELA.
Clase 13:Proyecto y normativas que regulan la Practicas Profesionales fuera del Ambito Escolar
Clase 14: La Clase de Educacion Fisica en la escuela secundaria. Elaboracion de proyectos
grupales.proyectos del 2do cuatri p escuelas.

Clase 15; Elaboracion v gestion de provectos.

| Clase 16: Puesta en comiin, Entrega de carpetas. Evaluacion expositiva del recorrido del primer |

cuatrimestre.
SEGUNDO CUATRIMESTRE
Clase 17 : La Clase de Educacion Fisica en la escuela secundaria

Clase 18: Organizacion y gestion de la clase.
Clase 19: Organizacion y gestion de la clase.

Clase 20:La construccion de proyectos de clase de corto y mediano plazo
Clase 21: La construccién de proyectos de clase de corto y mediano plazo
Clase 22: El disefio de Secuencias Didacticas

Clase 23: El disefio de Secuencias Didacticas

Clase 24: El disefio de estrategias de clase.

Clase 25: El disefio de estrategias de clasc.
Clase 26 : Reflexion y evaluacion de la clase de Educacion Fisica .La biticora de la clase
Clase 27:Practico 11 - Evaluacion Tradicional v Las nuevas corrientes evaluativas.

Clase 28: Analisis del Rol del Profesor de Educacion fisica en la Escuela Secundaria y en otros

contextos,

‘Clase 29: La ensefianza de la Educacion Fisica como prictica social y educativa

Clase 30: El profesor de Educacion fisica como Promotor de la Actividad Fisica, El Deporte
Escolar, La Recreacion v Las Actividades en Contacto Directo con la Naturaleza. Presentacion

de Proyectos grupales
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Clase 31 EI profesor de Educacion fisica como Promotor de la Actividad Fisica, El Deporte
Escolar, La Recreacion y Las Actividades en Contacto Directo con la Natuialeza.
Clase 32: Cierre de Cursada.

Agenda de examenes

Practico | del 16 al 20 de Mayo.

Practico 11 del 17 al 21 de octubre

En las intervenciones formales y no formales durante la prictica en el territorio, seran
observados con una evaluacion al finalizar su intervencion pedagogica.

Recuperatorios

Las instancias de recuperatorio de los trabajos practicos se realizaran entre ¢l 21/10 al 10/11.
Las intervenciones en el terreno constituyen en si un examen intcgrador ; un proceso que se

reajusta a través de las observaciones de los docentes.

Docentes responsables de la planificacion del presente documento 1

Pascual Gustavo
Galeano Javier

Cuenca Valeria

Vigencia afo: 2018 2019
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Proyectos a desarrollar durante el periodo 2018-2019.

Proyecto de Investigacion

i T('nntinuamm con el desarrollo del

| provecto de investigacion “Docentes de

| EF y DC jurisdiccionales™

Proyecto de extension

Actividad fisica para mayores en
articulacion con TCP 1 y el CEF 91 de

José C Paz.

Tutorias

Trabajos Practicos

Acompaiamiento en las producciones
escritas que faciliten la realizacion de sus

practicas.

I, Presentacion de proyectos y secuencias
didactica.
1. La clase de EF.

1. La evaluacion en la educacion fisica

escolar,

03





