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JOSE C. PAZ, 05 de septiembre de 2024

VISTO:

El Estatuto aprobado por Resolucion del MINISTERIO DE EDUCACION
N°384/2015, la Resolucion del Consejo Superior N°02/2017 de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ, la Resolucion del Consejo Superior
N°81/2022, la Resolucién del Rector N°650/2024 y el Expediente N°906/2021 del

registro de esta UNIVERSIDAD, y

CONSIDERANDO:

Que, por resolucion 650/2024 se establecen y aprueban las condiciones de
presentacion del formulario de solicitud de prérroga.

Que los directores de los proyectos B31.2021 y B32.2021 presentaron el
formulario de solicitud de prérroga, dando cumplimiento a las pautas establecidas
ante el Instituto de estudios sociales en contexto de desigualdades (IESCODE); en
caracter de lugar de radicacién, los cuales, como Anexo |, forma parte de la presente
disposicion.

Que la directora del Institto de estudios sociales en contexto de

desigualdades (IESCODE) deja constancia a través de NOTA INTERNA 33/2024

UNPAZ que tras la recepcion de los formularios de solicitud de prérroga resulta conveniente

, g establecer la aprobacion de las mismas.

Que los fondos necesarios para financiar las mencionadas prorrogas por un

monto total de $80.000 (PESOS OCHENTA MAIL); seran cubiertos con asignaciones




presupuestarias correspondientes al Programa
R.0001.004.002.002.16.04.01.01.01.00.3.0.0.0000.1.21.3.5.

Que la suscripta resulta competente para la emisién de la presente medida, en
virtud de las atribuciones estipuladas en el punto 6.1 del Anexo | de la Resolucién
del Rector N°428/2024 y de las responsabilidades primarias de la SECRETARIA DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA provistas en la estructura organica de la UNIVERSIDAD
que obran en el Anexo |l de la Resolucion del Consejo Superior N°81/2022 entre las

cuales se encuentra la de ejecutar proyectos y actividades de investigacion
Por ello,

LA SECRETARIA DE CIENCIA Y:FECNOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
DISPONE:
ARTICULO 1°.- Acéptase conforme a los estipulado en la Resolucidon del Rector N°
650/2024, la solicitud de prérroga de los proyectos presentados que, como Anexo |,
forma parte de la presente disposicién.
ARTICULOD 2° - Asignese los fondos a cada solicitud de prérroga aprobada de los

Proyectos de Investigacion y Desarrollo de la “Convocatoria Enfermeria Investiga

2021" que, como Anexo Il, forma parte de la presente disposicion.

J ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese y publiquese en el Boletin Oficial de esta

UNIVERSIDAD. Cumplido, archivese.

Lic) CUESTA
SEC. DE DIENCIA Y TECNOLOGIA
Universidad Nacional de
José Clemente Paz
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- NOMBRE DEL PROYECTO: Cuidados, Educacién Sexual Integral y

Formacién de profesionales para el trabajo en Salud. Perspectivas de

estudiantes y docentes desde la UNPAZ

DIRECTOR/A: Maria Elena Cabrejas

CODIRECTOR/A: David Abramovici

CODIGO: B031-2022

TIPO DE PROYECTO: B

INSTITUTO: IESCODE

FIRMA DIRECTOR/A
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INTRODUCCION

La presente investigacién se desarrolla en el campo de la educacion universitaria, el
campo de la salud y los cuidados y en particular el de los derechos sexuales.
Constituye un estudio exploratorio y descriptivo de las representaciones y practicas
de docentes y estudiantes avanzadas/os de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
de UNPAZ en torno a los sentidos de la Educacion Sexual Integral (ESI) para el
desarrollo formativo de los/as profesionales en enfermeria.

Anteriormente al desarrollo de esta investigacién, parte del equipo realizé una
aproximacion a la problematica entre los afios 2019 y 2020 a partir del dictado de la
asignatura “Salud Sexual Integral, derechos y estrategias de acceso. ESI y
Universidad como materia electiva en la Licenciatura en Enfermeria. Teniendo como
abordaje transversal las herramientas desarrolladas por el Programa Nacional de la
ESl y la reflexion critica introducida desde la misma para un desarrollo transversal
en las logicas de trabajo en educacion, dicha materia optativa emprendio el desafio
de buscar ofrecer, en la formaciéon de ia licenciatura, contenidos referidos a la
reflexion y puesta en practica de los distintos elementos, teorias y
conceptualizaciones del pensamiento sociohumanistico desde la perspectiva de
genero, interseccionalidad y educacién en relacién al campo de la salud. De esta
forma la materia dictada por un equipo interdisciplinario de docentes tenia como
objetivo, por un lado, el de impartir contenidos de la ESI en el nivel de grado de la
licenciatura para su aplicacion en el trabajo en salud en los distintos niveles del
sistema y ambitos donde se pueden desarrollar y de la mano de eso, también,
observar y analizar los distintos fenomenos en relacion con el desarrollo de la
“determinacion social de la salud” y el proceso salud/enfermedad/atencion y
cuidados.

Esta investigacion tiene como propésito explorar y describir las representaciones y
practicas de docentes y estudiantes avanzados de la Lic. en Enfermeria de UNPAZ
en relacion con la ES| y su aplicabilidad y sentidos en el trabajo de cuidados en
salud. E! estudic es de caracter exploratorio descriptivo mediante metodologia
cualitativa. Se realizaron entrevistas semi estructuradas a estudiantes avanzados/as
y docentes de la Licenciatura de enfermeria, asi como observacién participante.

1.JUSTIFICACION

La justificacion del pedido de prérroga se vincula con varios motivos: por un lado, |a
necesidad de cumplir con los objetivos propuestos inicialmente en la investigacion,
ya que, si bien en su mayoria fueron resueltos, algunos pocos no se llegaron a
cumplimentar en los tiempos planificados. En este sentido, el equipo propuso
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desarrollar los “Talleres de Educadores/as” (entre 3 y 6 encuentros) que ya se
encuentran planificados y restan aun ejecutar, ya que a partir de la propia
experiencia de investigacién nos dimos cuenta que el proceso de construccion
colectiva de investigacion conlleva un periodo de tiempo mas extenso que el que
habiamos planeado en el disefio.; y por otro lado, la solicitud se basa en los deseos
del equipo que ya se encuentra sélidamente conformado de continuar la
investigacion y ampliar la muestra de entrevistados/as, ya que de esta manera se
podria profundizar y enriquecer el analisis. Nos proponemos como equipo escribir un
articulo para publicar los resultados de la investigacion.

Al ser una tematica de gran relevancia social, nos parece que la continuidad de la
investigacién puede aportar un valioso conocimiento para el campo académico, asi
como también constituir un insumo significativo para el campo de las politicas
publicas de salud.

2.AVANCES

Se partid de una linea de base constituida a partir de revisiones bibliograficas
realizadas y teniendo en cuenta el trabajo de los integrantes del equipo de
investigacién sobre las tematicas referidas a cuidados, salud, y salud sexual en
particular.

Se realizaron entrevistas semi-estructuradas a docentes (enfermeras, meédico,
psicélogo, socibloga) y entrevistas semi-estructuradas a estudiantes avanzadas/os
de la Licenciatura en Enfermeria de UNPAZ, algunos/as de las cuales cursaren la
asignatura electiva de ESI. Entre las/los primeras/os se indagaron saberes en
relacion con la ESI, formacién especifica o relativa a alguno de sus ejes,
representaciones, practicas educativas y/o en el ambito de la salud vinculadas a
tematicas relativas a las sexualidades. En relacién con las/los estudiantes
avanzadas/os, se indagaron, también sus saberes sobre la ESI, enfatizando en la
presencia/ausencia de la ESI y/o algunos de sus ejes y reflexiones en su recorrido
universitario, tanto en la formacién aulica como en el campo practico. Se pregunté
sobre las vacancias que perciben en esta formacion y sobre las propuestas de
mejora que puedan formular en relacion a las mismas.

Se realizaron casi la totalidad de las entrevistas planificadas (80%). Las que no se
pudieron realizar fueron por causas ajenas al equipo, como suspensiones a Ultimo

momento de los/as entrevistados por imponderables, problemas personales,
técnicos o laborales.
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En primer lugar, se observé la dificultad para encontrar y/o generar desarrollos de
trabajos con una reflexiébn sistematica de las formas de interactuar con las
poblacionss por parte del personal de salud y las practicas que en dicha interaccion
se desarrollan alrededor de las sexualidades. Ello puede deberse a la ausencia de
espacios estables institucionalizados en efectores, pero también en instituciones
educativas donde se forman los/as profesionales de la salud que luego trahajaran
con las poblaciones tomando decisiones, gestionando recursos, brindando
informacion, cuidados, atencién y desarrollando o no acceso al sistema de salud.

Los/as estudiantes avanzados/as de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de
UNPAZ que cursaron la asignatura electiva de ES| mencionaron que durante la
cursada aprendieron contenidos y conceptos gue no retomaron yfo casi no
abordaron en el resto de las materias de la carrera. Es decir gque, los contenidos de
la ESI para la mayoria de ellos/as no se encuentran transversalizados en el Plan de
estudios. Incluso han solicitado que se dé apertura a mas espacios de capacitacion
sobre esta tematica, ya que les resulta imprescindible para la préactica profesional y
docente. La mayoria de los/as estudiantes que no cursaron la materia electiva
refirieron que en algunas asignaturas leyeron sobre género, pero no recordaban
cuales, ni podian definir claramente contenidos/conceptos de la ESI.

Cabe aclarar que la muestra de estudiantes entrevistados/as fue acotada, por lo que
se propone ampliarla para poder comparar los resultados, ya que actualmente la
carrera de Licenciatura en enfermeria cuenta con casi 4000 estudiantes.

En las entrevistas a docentes, se observé en relacién a género y derechos que
existe un campo avanzado, aunque desde un lugar mas vinculado a la perspectiva
de derechos y un poco menos problematizada ia perspectiva de género. En la
mayoria docente prevalece una ponderacién de la perspectiva de género y
sexualidad, sin embargo, no la sefalan en relacién o articulacion a una légica
transversal en el cursado de las materias y en la planificacion de las mismas. Las
tematicas concernientes a afectividad, cuerpo y diversidad permanecen sin
demasiado grado de problematizacién. En los discursos de los/as entrevistados/as
aparecen enunciaciones de lo que “deberia ser” con respecio a esos ejes, sin
embargo, refieren que es dificil en la practica educativa llevarlo a cabo, y lo que
sucede mayormente es que quedan como contenidos o momentos aislados. En el
caso de un docente médico que ensefia una asignatura del area bioldgica, expreso
que hizo una capacitaciéon sobre género, lo cual le habia brindado herramientas
tedricas. Asimismo, cuando se referia acerca de la anatomia y sus contenidos, se
reproducia una mirada netamente biologica/ biologicista, en 1a que se naturalizan los
generos y la heteronormatividad, no se problematizan esas categorias y no se
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mencionaba la dimensién histérica y cultural del cuerpo humano, entre otros
aspectos.

(detalle)
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Publicacion X X X X
de articulo
con
resultados

UNPAZ

4.IMPACTO EN EL PRESUPUESTO

El presupuesto original se ha utilizado en su totalidad para el desarrollo de Ia
investigacion. El pedido de prérroga puede conllevar algunos gastos nuevos en
relacion a las actividades que nos planteamos desarrollar, como las entrevistas, los

espacios de devolucion/ transferencia y ta participacion en jornadas/ congresos para
divulgar los resultados de la investigacién.

5. NO HUBO CAMBIOS EN EL EQUIPO DE INVESTIGACION.
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NOMBRE DEL PROYECTO: Telemedicina, comunicacién y cuidados crénicos
y paliativos en contexto de pandemia. La experiencia del CETEC en UNPAZ

DIRECTORA: Laura Castro
CODIGO: B032-2022

TIPO DE PROYECTO: B

INSTITUTO: IESCODE
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INTRODUCCION

La presente investigacién aborda la tematica de los cuidados paliativos durante la
pandemia en el territorio de José C. Paz. El 12 de marzo de 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré a la infeccion por SARS-CoV-2 una pandemia.
A medida que los casos crecian al ritmo de la ocupacion de las salas de terapia
intensiva, los equipos de cuidados paliativos debieron modificar su forma de
brindar atencion a sus pacientes. En este contexto, la comunicacion es una
herramienta que tomé un mayor protagonismo y la telemedicina se incorporo
como un instrumento valioso para desarrollar cuidados permitiendo que
paciente-familia pudieran tener un acompafiamiento.

En Julio de 2020 la UNPAZ puso en funcionamiento un Centro de Telemedicina
(CETEC-UNPAZ) para realizar el seguimiento y mejorar el acompafamiento de
contactos estrechos de pacientes con COVID-19. Uno de los objetivos del
dispositivo se relaciona con detectar tempranamente sintomas y situaciones gue
podrian dificultar el cumplimiento del aislamiento como: obstaculos en el acceso a
alimentos o productos de higiene, déficits estructurales de la vivienda, situaciones
de violencia, entre otros.

El dispositivo de CETEC fue llevado a cabo por estudiantes voluntarios/as de
UNPAZ, que desarrollaban las tareas de seguimiento. Entre elios, los/as
voluntarios/as que pertenecen a la carrera de Enfermeria detectaron diversidad de
problemas de salud que no se encontraban directamente relacionados con el
COVID-19: personas con ECNT sin controles clinicos ni medicacion,
padecimientos de salud mental a causa de fallecimientos repentinos de familiares
por COVID-19 y/e preocupacién por familiares con patologias terminales, entre
otras situaciones complejas. En este contexto, cambian las maneras de
comunicarse e intervenir con la persona enferma ya que la contingencia demandé

que el paciente en muchos aspectos fuera el “protagonista de sus propios
cuidados”.

Este trabajo tiene por objetivo describir y analizar la experiencia de voluntarios/as
de la Carrera de Enfermeria que participaron del dispositivo de CETEC/UNPAZ en
relacién con la comunicacién en salud y al seguimiento de personas-familias, para
el cumplimiento de su autocuidado y autocontrol de enfermedad cronica y
cuidados paliativos en el contexto de confinamiento por pandemia de COVID- 19.

Para ello, se realizé un estudio cualitativo de caracter exploratorio de corte
transversal basado en fuentes de informacion primaria compiementado con
analisis de fuentes secundarias. El abordaje cualitativo permitié recuperar la
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experiencia de los voluntarios que formaron parte del dispositivo CETEC en
relacion a las tareas de cuidado en enfermedades cronicas y cuidados paliativos
en las que la comunicacién ha jugado un rol fundamental.

1.JUSTIFICACION

La justificacion del pedido de prorroga se vincula con varios motivos: por un lado,
al ser la primera investigacion del equipo, por la inexperiencia se retraso el inicio
del trabajo de campo porque tuvimos dificultades en la organizacion de las tareas,
a lo que se sumaron obstaculos en cuanto a la entrada al campo (tuvimos que
solicitar al equipo de gestion de la carrera de Lic. En Enfermeria de UNPAZ que
nos ayudara con la gestion de las entrevistas, ya que referentes del CETEC
plantearon el interés en conocer los objetivos de la investigacidon antes de permitir
que hiciéramos las entrevistas. El equipo de gestién de la Carrera de Lic. En
Enfermeria conversé con autoridades del Departamento de Cs. De la Salud y el
Deporte, quienes posibilitaron con su mediacion la viabilidad del trabajo de campo.
Este proceso llevé varios meses).

Si bien la investigacién se ha completado en casi su totalidad (80- 90%), se
solicita una prorroga de un afio para que pueda ejecutarse en su totalidad
(quedaron pendientes entrevistas a voluntarias/os por causas ajenas al equipo).
Por otro lado, la solicitud se basa en las inquietudes del equipo que ya se
encuentra sdlidamente conformado y el deseo de continuar la investigaciéon y
ampliar la muestra de entrevistados/as, ya que de esta manera se podrian
profundizar y enriquecer los andlisis teniendo como meta la publicacion de los
resultados en una revista cientifica. Ademas, queremos difundir los resultados por
medio de espacios de devolucion y/o transferencia que permitan la circulacion e
intercambio del conocimiento producido, ya que aprendimos gue es una instancia
necesaria para la divulgacién democratica del conocimiento.

Nos parece importante seguir indagando sobre los cuidados paliativos y la
comunicacién, ya que, si bien gracias a los/as voluntarios/as se pudiercn
identificar y hacer visibles, esto no quiere decir gue se hayan resuelto, sino que
algunos/as de ellos/as al menos pudieran tener un acompafamiento minimo por
medio de una comunicacion diaria, pero con respecto a la continuidad de
tratamientos no se obtuvo mayor informacion.

2.AVANCES

Se partié de una linea de base constituida a partir de revisiones bibliograficas
realizadas y teniendo en cuenta el trabajo de los integrantes del equipo de
investigacion sobre cuidados paliativos y la comunicacion.
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Se pudo cumplir con el objetivc de relevar el trabajo que realizaron los/as
voluntarios/as en el dispositivo del CETEC de UNPAZ. Los/as voluntarios/as que
llevaron a cabo el CETEC detallaron sus acciones y tareas, y describieron a las
personas con las que se contactaron y a quienes realizaban los seguimientos.
Mencionaron la importancia de su trabajo que permitia que parte de la poblacién
pacena pudiera tener acceso a los recursos y detectar prontamente los obstéculos
que podian presentarse.

La mayoria de los voluntarios/as era joven (entre 30 y 45 aios). Algunos
ingresaron por el “boca en boca’, y otros porgue vieron la publicacion de la propia
universidad. Cuando les comentamos sobre la investigacion se mostraron
motivados a participar,

En el contexto de pandemia, las practicas de los/as voluniarios/as se llevaron a
cabo por medio de la experiencia empirica de ensayo-error de cdmo comunicarse,
a pesar de que contaron con capacitaciones que les brindaron herramientas para
el desarrollo de una capacidad empatica de una escucha activa de las situaciones
de salud- enfermedad, la realidad pandémica plantea constantemente nuevos
problemas y desafios a resolver. Cuando llamaban no sabian que situaciones iban
a aparecer, pero ninguna de ellas fue sencilla, simple. Las enfermedades fisicas y
de salud mental, las pérdidas, los duelos, los dolores, la pobreza, la incertidumbre,
la deficitaria comunicacién publica de la pandemia, los miedos, entre otros
aspectos, eran referidos por voluntarios/as como parte de las tematicas que
surgian y ellos recibfan en el trabajo cotidiano. La escucha activa y la contencién
de este tipo de situaciones fueron desafios en Ia practica de comunicacién en el
campo de la salud. Muchas veces la gente les decia que estaban cansados de
‘las promesas” o “de los politicos”, hasta que a partir del seguimiento se fue
generando una relacién de confianza con elios/as.

Con respecto a la percepcion de personas que precisaban cuidados paliativos,
hallaron algunos/as que recordaban por sus nombres: “Doda ..." o “Don ..."
Cuando les preguntamos por ellos/as, contaban sus historias, plantean la
importancia de la situacion de salud- enfermedad qQue atravesaban, y todo el
tiempo aparecian aspectos empaticos. Refirieron que al llamarlos/as todos los
dias les decian que se sentian acompafados/as, lo que a su vez era uno de [os
objetivos del CETEC, pero que ellos lo hicieron tangible, lo vivieron.

En el seguimiento de contactos estrechos se hicieron visibles las situaciones de
personas que transitaban padecimientos que conllevan o debian conlievar
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cuidados paliativos y se hizo evidente el problema del posible deterioro que
podrian tener si no se garantiza la continuidad de los tratamientos y cuidados.

Actividad
(detalle)

Realizacion
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Realizacion X X X
de
encuentros
virtuales y/o
presencia-
les para
presentar
los
resultados
a
voluntarios
/fas  de
CETEC,
a
docentes y
estudiantes
de UNPAZ

Elaboracié X X X
n del
informe
final

Participaci X X X X
on en
congresos/
jornadas
cientificas

IMPACTO EN EL PRESUPUESTO

El presupuesto original se ha utilizado en su totalidad para el desarrollo de la
investigacion. El pedido de prérroga puede conllevar algunos gastos nuevos en
relacién a las actividades que nos planteamos desarrollar, como las entrevistas,
los espacios de devolucién/ transferencia y la participacién en jornadas/ congresos
/@/ para divulgar los resultados de la investigacion.

UNPAZ

5. NO HUBO CAMBIOS EN EL EQUIPO DE INVESTIGACION.
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Cuidados, Educacion
Sexual Integral y
Formacién de

UNPAZ

experiencia del

CETEC en UNPAZ"

profesionales para el| Maria David J Solicitud
[B31.2021 | trabajo en Salud. Elena Abramovici de prorroga $40.000
Perspectivas de | Cabrejas aprobada
estudiantes y
docentes desde |a
UNPAZ
“Telemedicina,
comunicacion y ..
cuidados cronicos y | Laura SO"g'tUd de
[B32.2021 |paliativos en contexto| Isabel - pr FLO%a $40.000
de pandemia. La Castro aprobaca
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